
FINTER UGEPLAN
Fodbold · skole · lektier · venner · fritid · restitution

Navn:
__________________________________ Uge: ______________________________ Ugens vigtigste fokus: __________________________

Dag Skole / lektier Fodbold Venner / fritid Pause / restitution

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lørdag

Søndag

MIT BALANCE-TJEK
Jeg har energi til min hverdag ■ Ja  ■ Nogle gange  ■ Sjældent

Jeg glæder mig som regel til fodbold ■ Ja  ■ Nogle gange  ■ Sjældent

Jeg har plads til venner og fritid ■ Ja  ■ Nogle gange  ■ Sjældent

Jeg har mulighed for at holde pause ■ Ja  ■ Nogle gange  ■ Sjældent

Tre spørgsmål til ugens plan
1. Hvad giver mig mest energi?
2. Er der noget, jeg gerne vil have mindre af?
3. Hvad kan gøre næste uge lidt lettere?

FINTER-princip
Fodbold skal passe ind i barnets liv – ikke omvendt.

LYT → PLANLÆG → PRIORITÉR → JUSTÉR

Scan QR-koden for FINTERs komplette guide med interaktiv ugeplan, belastningstjek, samtalehjælper og råd til spillere, forældre og trænere.



