FINTER.DK - PRINTPAKKE

TEKNIKQUIZ
& FODBOLDBINGO

Laer teknik gennem leg, opgaver og samarbejde

12 unikke 5 x 5-bingoplader

30 quizspgrgsmal med facit

3 niveauer fra U6 til U13+

50 minutters feerdig treenerplan

Til klub, skole, SFO, spiller og foreeldre - © FINTER.dk 2026




SPIL REGLERNE

Alle kan veere med - justér opgaver til alder, erfaring og plads

Sadan fungerer 5 pa stribe
e Valg en plade: U6-U8 (leg), U9-U12 (teknik) eller UL3+ (valg og pres).

e Udfgr en opgave, fgr du seetter kryds i feltet. Midterfeltet er gratis.
e Fem krydser vandret, lodret eller diagonalt giver FINTER-bingo.
e Giv flere forsag eller en lettere variant, hvis opgaven er sveer.

e Spil alene, med makker eller som hold. P4 hold bidrager alle.

TRYGHED FOR PRASTATION

Vi bruger bingo som laering og motivation - ikke som talentudveelgelse. Fejl taeller som
fors@g. Veelg en afstand, boldstarrelse og svaerhedsgrad, hvor alle kan deltage.

Hurtige varianter

SOLO: jag en reekke i dit eget tempo. MAKKER: vis en opgave for hinanden. HOLD: fa en feelles plade.
STATIONER: Igs opgaver ved fire stationer. SKOLE: brug trygge miniomrader.

FINTER.DK - TEKNIKBINGO 2026 - Gratis undervisningsmateriale



50 MINUTTERS TRANERPLAN

Klar til 16 spillere opdelt i 4 grupper - kan skaleres op og ned

Program fra opvarmning til bingo

0-5 Velkomst

Forklar bingo: fem pa stribe, flere forsgg er tilladt.
5-12 Boldstart

Saltouch, stop-start, inderside med mange boldbergringer.
12-32 Fire stationer

5 min per station: boldkontrol, farstebergring, dribling, pasning/1v1l.
32-42 Smaspil BVB. | -

Bonus for kreative forsgg, scanning og ny teknik i spil.
42-47 Holdquiz ] |

5 korte spgrgsmal. Spillerne begrunder deres valg.
47-50 Refleksion

Spegrg: Hvad turde du pregve? Hvad gver vi igen?

Udstyr og organisering
Et bold pr. spiller til de individuelle stationer, 20-30 kegler, fire markerede omrader og to sma mal. Lav

afstand mellem opgaverne, men god sikkerhedsafstand mellem grupper. Tilpas afstande og pres til
niveauet.
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TEKNIKBINGO 5 x 5

U6-U8 - Leg og boldgleede -

Plade 1 af 4

Navn:

Hold:

Dato:

MARKER FELTET EFTER ET FORSOG - 5 PA STRIBE = FINTER!

Lav en bolddans i

20 sek.

Prov en ny
vending

Vis din
yndlingsfinte

Drej til venstre
med bold

Lav 10 saltouch

Vend 180 grader

Dribl langs en
streg

Stop og start
igen

Stop bolden med
salen

Gor en makker
spilbar

Dribl som en
slange

Kig op under
dribling

FINTER
FRI FELT

Hold bolden taet i
slalom

Hjeelp en makker

Modtag bold fra
makker

Spil 5 korte
pasninger

Rul bolden til
siden

Dribl rundt om 2
kegler

Spil gennem en
port

Fik du fem pa stribe? JA[ ] IKKE ENDNU[ ]

Dagens bedste forsgg:

Neeste gang vil jeg prove:

Tip: Varier afstand, antal forsgg og pres. Alle skal kunne vaere med.
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Dribl i en cirkel

Rul bolden bagud

Lav 5
indersidetouch

Lav et hurtigt
temposkift

Hop og stop
bolden



TEKNIKBINGO 5 x 5

U6-U8 - Leg og boldgleede -

Plade 2 af 4

Navn:

Hold:

Dato:

MARKER FELTET EFTER ET FORSOG - 5 PA STRIBE = FINTER!

Lav 10 saltouch

Spil bolden og
lob fri

Lav fem rolige
touch

Lav 5
indersidetouch

Dribl i en cirkel

Stop bolden med
salen

Stop og start
igen

Modtag bold fra
makker

Vis din
yndlingsfinte

Kig op under
dribling

Lav tre rolige
skud

Dribl som en
slange

FINTER
FRI FELT

Dribl rundt om 2
kegler

Drej til venstre
med bold

Hop og stop
bolden

3 pasninger med
venstre

Drej til hgjre med
bold

Spil 5 korte
pasninger

Lav et hurtigt
temposkift

Rul bolden til
siden

Rul bolden bagud

Prov to
forskellige fodder

Veelg en finte og
prev

Spil gennem en
port

Fik du fem pa stribe? JA[ ] IKKE ENDNU[ ]

Dagens bedste forsgg:

Neeste gang vil jeg prove:

Tip: Varier afstand, antal forsgg og pres. Alle skal kunne vaere med.
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TEKNIKBINGO 5 x 5

U6-U8 - Leg og boldgleede -

Plade 3 af 4

Navn:

Hold:

Dato:

MARKER FELTET EFTER ET FORSOG - 5 PA STRIBE = FINTER!

Lav et hurtigt
temposkift

Drej til venstre
med bold

Vend 180 grader

Dribl langs en
streg

Spil gennem en
port

Lav 5
indersidetouch

Drej til hgjre med
bold

Vis din

yndlingsfinte

Hjaelp en makker

Dribl i en cirkel

Lav 10 saltouch

Spil bolden og
lob fri

FINTER
FRI FELT

Hop og stop
bolden

Dribl som en
slange

3 pasninger med
venstre

Rul bolden bagud

Gor en makker
spilbar

Hold bolden taet i
slalom

Spil 5 korte
pasninger

Veelg en finte og
prev

Rul bolden til
siden

Prov to
forskellige fodder

Lav tre rolige
skud

Modtag bold fra
makker

Fik du fem pa stribe? JA[ ] IKKE ENDNU[ ]

Dagens bedste forsgg:

Neeste gang vil jeg prove:

Tip: Varier afstand, antal forsgg og pres. Alle skal kunne vaere med.
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TEKNIKBINGO 5 x 5

U6-U8 - Leg og boldgleede - Plade 4 af 4

Navn: Hold: Dato:

MARKER FELTET EFTER ET FORSOG - 5 PA STRIBE = FINTER!

Modtag bold fra Stop og start Dribl rundt om 2

Dribl i en cirkel

makker igen kegler
Drej til hojre med Rul bolden til Dribl langs en Stop bolden med
bold siden streg salen
3 pasninger med Gor en makker FINTER Prov to
hgjre spilbar FRI FELT forskellige fedder

Lav fem rolige
touch

Drej til venstre Spil gennem en Veelg en finte og

med bold port prov
Hop og stop Spil bolden og
Balten Rul bolden bagud lob fri Vend 180 grader

Fik du fem pa stribe? JA[ ] IKKE ENDNU[ ]

Dagens bedste forsgg:

Neeste gang vil jeg prove:

Tip: Varier afstand, antal forsgg og pres. Alle skal kunne vaere med.
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Lav et hurtigt
temposkift

Lav 5
indersidetouch

Dribl som en
slange

Hold bolden taet i
slalom

Lav 10 saltouch



TEKNIKBINGO 5 x 5

U9-U12 - Teknik og variation -

Plade 1 af 4

Navn:

Hold:

Dato:

MARKER FELTET EFTER ET FORSOG - 5 PA STRIBE = FINTER!

Pas gennem 2
kegleporte

Dribl gennem tre
porte

Spil og find ny
vinkel

Lav en kropsfinte

Giv et praecist
indlaeg

Fik du fem pa stribe? JA[ 1

Dagens bedste forsgg:

Neeste gang vil jeg prove:

Modtag og drej
veek fra pres

Veelg mellem to
pasningsmal

5 praecise pas
med svag fod

Forste touch mod
venstre

Beskyt bolden i 5
sek.

Prov finte med
svag fod

Lav 5
ydersidetouch

FINTER
FRI FELT

Forste touch mod
hgjre

Cruyff-vending i
fart

IKKE ENDNU [ ]

Spil en bold pa
tveers

Skift retning ved
et signal

Lav 3
afleveringer i fart

Vind en 1vl med
god idé

Lav en
salvending

Tip: Varier afstand, antal forsgg og pres. Alle skal kunne vaere med.

FINTER.DK -
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Kom fri af en
passiv forsvarer

Lav en step-over

Slalom og sprint
ud

Dribl og kig op 3
gange

Modtag pa
fjerneste fod



TEKNIKBINGO 5 x 5

U9-U12 - Teknik og variation -

Plade 2 af 4

Navn:

Hold:

Dato:

MARKER FELTET EFTER ET FORSOG - 5 PA STRIBE = FINTER!

Dribl og kig op 3
gange

Afslut efter
forste touch

Veelg mellem to
pasningsmal

Cruyff-vending i
fart

Scan for
boldmodtagelse

Fik du fem pa stribe? JA[ 1

Dagens bedste forsgg:

Dribl gennem tre
porte

Modtag og drej
veek fra pres

Slalom og sprint
ud

Kom fri af en
passiv forsvarer

Beskyt bolden i 5
sek.

Lav 3
afleveringer i fart

Lav en step-over

FINTER
FRI FELT

Prov finte med
svag fod

Spil pa to
bergringer

IKKE ENDNU [ ]

Lav en L-vending

Lav et stop-start-
temposkift

Pas gennem 2
kegleporte

Giv et preecist
indleeg

Spil en bold pa
tveers

Neeste gang vil jeg prove:

Tip: Varier afstand, antal forsgg og pres. Alle skal kunne vaere med.
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Forste touch mod
venstre

5 preecise pas
med svag fod

Skift fod ved
hver port

Lav en kropsfinte

Veelg kort eller
lang pas



TEKNIKBINGO 5 x 5

U9-U12 - Teknik og variation -

Plade 3 af 4

Navn:

Hold:

Dato:

MARKER FELTET EFTER ET FORSOG - 5 PA STRIBE = FINTER!

Forste touch mod
venstre

Spil og find ny
vinkel

Scan for
boldmodtagelse

10 touch med
hver fod

Lav en step-over

Fik du fem pa stribe? JA[ 1

Dagens bedste forsgg:

Veaelg kort eller
lang pas

Slalom og sprint
ud

Dribl og kig op 3
gange

Modtag og drej
veek fra pres

Lav en kropsfinte

Cruyff-vending i

fart

Spil pa to
bergringer

FINTER
FRI FELT

Giv et preecist
indleeg

Lav en
salvending

IKKE ENDNU [ ]

Skift retning ved
et signal

Dribl gennem tre
porte

Forste touch mod
hgjre

5 praecise pas
med svag fod

Lav en L-vending

Neeste gang vil jeg prove:

Tip: Varier afstand, antal forsgg og pres. Alle skal kunne vaere med.
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Kom fri af en
passiv forsvarer

Lav et stop-start-
temposkift

Pas gennem 2
kegleporte

Prov finte med
svag fod

Vind en 1vl med
god idé
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TEKNIKBINGO 5 x 5

U9-U12 - Teknik og variation - Plade 4 af 4

Navn: Hold: Dato:

MARKER FELTET EFTER ET FORSOG - 5 PA STRIBE = FINTER!

Spil pa to Kom fri af en Lav 3 Lav 5 5 praecise pas
bergringer passiv forsvarer afleveringer i fart ydersidetouch med svag fod
Forste touch mod Dribl gennem tre Modtag og drej Spil og find ny Scan for
hgjre porte vaek fra pres vinkel boldmodtagelse
Lav en L-vendin Afslut efter FINTER Prov finte med Lav en step-over
9 forste touch FRI FELT svag fod P
Cruyff-vending i Lav en Veelg kort eller Modtag pa Forste touch mod
fart salvending lang pas fijerneste fod venstre
Giv et preecist Slalom og sprint Veelg mellem to Skift fod ved

Lav en kropsfinte

indlaeg ud pasningsmal hver port

Fik du fem pa stribe? JA[ ] IKKE ENDNU[ ]

Dagens bedste forsgg:

Neeste gang vil jeg prove:

Tip: Varier afstand, antal forsgg og pres. Alle skal kunne vaere med.
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TEKNIKBINGO 5 x 5

Ul3+ - Valg og pres -

Navn:

Plade 1 af 4

Hold:

Dato:

MARKER FELTET EFTER ET FORSOG - 5 PA STRIBE = FINTER!

Beskyt bold og
seet medspiller

op

Afslut med begge
fodder

Udfer en finte
med formal

Pas gennem port
pa signal

Skab nyt

2v1l: veelg drib
eller pas

Spil med ryggen
mod pres

Lav bandespil i
fart

Prov et kreativt
teknisk valg

Los et 3v2 med

Los 1vl mod to
mal

Lav retningsskift
i fart

FINTER
FRI FELT

Veelg sikkert spil
ved hgjt pres

Afslut efter
retningsbestemt
touch

Treek forsvareren
og spil fri

Spil 3v3 med nye
beslutninger

Scan to gange for
modtagelse

Modtag pa
fjerneste fod

Find 3. mand i
trekant

Brug en
indersidefinte

Omsecet forste

touch til sprint

Modtag veek fra
pres

Spil dybt efter
scanning

Veelg den frie

pasningsvinkel overblik side

Fik du fem pa stribe? JA[ ] IKKE ENDNU[ ]

Dagens bedste forsgg:

Neeste gang vil jeg prove:

Tip: Varier afstand, antal forsgg og pres. Alle skal kunne vaere med.

FINTER.DK - TEKNIKBINGO 2026 - Gratis undervisningsmateriale 12



TEKNIKBINGO 5 x 5

Ul3+ - Valg og pres -

Plade 2 af 4

Navn:

Hold:

Dato:

MARKER FELTET EFTER ET FORSOG - 5 PA STRIBE = FINTER!

Veelg den frie
side

Vend vaek fra
aktiv forsvarer

Pas gennem port
pa signal

Veelg sikkert spil
ved hgjt pres

Modtag pa
fjerneste fod

Lav bandespil i
fart

Spil med ryggen
mod pres

Prov et kreativt
teknisk valg

Lgs 1vl mod to
mal

Skab nyt
pasningsvinkel

Brug en
indersidefinte

Afslut med begge
fodder

FINTER
FRI FELT

Skift tempo i en
lvl

Spil
énberogringspas
med makker

Find 3. mand i
trekant

Beskyt bold og
szt medspiller

op

Udfar en finte
med formal

Aflever med svag
fod under pres

Afslut efter
retningsbestemt
touch

Omsecet forste
touch til sprint

Spil 3v3 med nye
beslutninger

Lav retningsskift
i fart

Scan to gange for
modtagelse

Los et 3v2 med
overblik

Fik du fem pa stribe? JA[ ] IKKE ENDNU[ ]

Dagens bedste forsgg:

Neeste gang vil jeg prove:

Tip: Varier afstand, antal forsgg og pres. Alle skal kunne vaere med.
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TEKNIKBINGO 5 x 5

Ul3+ - Valg og pres - Plade 3 af 4

Navn: Hold: Dato:

MARKER FELTET EFTER ET FORSOG - 5 PA STRIBE = FINTER!

Find 3. mand i Udfer en finte Veelg sikkert spil  Afslut med begge
trekant med formal ved hgjt pres fodder

Afslut efter

retninasbestemt Lav bandespil i Brug en Spil videre efter
9 fart indersidefinte forste touch
touch
Modtag veek fra 1v1: brug en FINTER Spil 3v3 med nye
pres finte i fart FRI FELT beslutninger
Traek forsvareren Lav retningsskift Modtag pa Aflever med svag
og spil fri i fart fjerneste fod fod under pres
Vend veek fra Los et 3v2 med Prov et kreativt Spil med ryggen
aktiv forsvarer overblik teknisk valg mod pres

Fik du fem pa stribe? JA[ ] IKKE ENDNU[ ]

Dagens bedste forsgg:

Neeste gang vil jeg prove:

Tip: Varier afstand, antal forsgg og pres. Alle skal kunne vaere med.
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Veelg den frie
side

2v1l: veelg drib
eller pas

Beskyt bold og
saet medspiller

op

Scan to gange for
modtagelse

Kig for
returpasning
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TEKNIKBINGO 5 x 5

Ul3+ - Valg og pres -

Plade 4 af 4

Navn:

Hold:

Dato:

MARKER FELTET EFTER ET FORSOG - 5 PA STRIBE = FINTER!

2v1l: veelg drib
eller pas

Los et 3v2 med
overblik

Spil med ryggen
mod pres

Skift tempo i en
lvl

Udfer en finte
med formal

Fik du fem pa stribe? JA[ 1

Dagens bedste forsgg:

1v1: brug en
finte i fart

Spil 3v3 med nye
beslutninger

Lav retningsskift
i fart

Scan to gange for
modtagelse

Treek forsvareren
og spil fri

Modtag veek fra
pres

Spil
énbergringspas
med makker

FINTER
FRI FELT

Pas gennem port
pa signal

Abn kroppen for
modtagelse

IKKE ENDNU [ ]

Spil videre efter
forste touch

Veelg den frie
side

Brug en
indersidefinte

Aflever med svag
fod under pres

Afslut med begge
fodder

Neeste gang vil jeg prove:

Tip: Varier afstand, antal forsgg og pres. Alle skal kunne vaere med.

FINTER.DK -
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Kig for
returpasning

Vend veek fra
aktiv forsvarer

Prov et kreativt
teknisk valg

Lgs 1vl mod to
mal

Skab nyt
pasningsvinkel
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TEKNIKQUIZ - 5 SPORGSMAL

U6-U8 - Leg og boldglaede - Runde 1/2 - Saet ring om A, B, C eller D

Navn: Dato: Mine point: /5

1. Hvilken del af foden bruges ofte til en kort praecis pasning?

A) Heelen B) Ydersiden af knzeet

C) Fodsélen D) Indersiden

2. Hvad er smartest, nar du dribler mellem kegler?

A) Spark bolden langt veek B) Kig aldrig op

C) St helt stille D) Brug kontrollerede touch og kig op

3. Hvordan kan du stoppe en rullende bold?

A) Kun med kneeet B) Med albuen

C) Med fodsalen D) Kun med hovedet

4. Hvad betyder en vending?

A) At aendre retning med bolden B) At st& med ryggen til bolden

C) At sparke uden mal D) At seette sig ned

5. Hvad ggr du, hvis en gvelse er sveer?

A) Prgv roligt igen eller ggr den lettere B) Skynd dig uden at se

C) Drop bolden for altid D) Skub en makker

Tal om hvorfor et svar er godt. Laes facit pa svarkortet efter quizzen.
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TEKNIKQUIZ - 5 SPORGSMAL

U6-U8 - Leg og boldglaede - Runde 2/2 - Saet ring om A, B, C eller D

Navn: Dato: Mine point: /5

6. Hvorfor gver vi med begge fgdder?

A) For kun at Igbe ligeud B) For at undgd at kigge op

C) For ikke at aflevere D) For at fa flere muligheder

7. Hvad er et godt sted at kigge under dribling?

A) Bade pa bolden og fremad B) Kun pa din trgje

C) Kun pa sidelinjen D) Kun pa stevlerne

8. Hvad er et godt pasningsmal?

A) Ud pa parkeringspladsen B) Langt bag din makker

C) Ind i en optaget gang D) Teet pa din makkers fgdder

9. Hvaderlmod1?

A) Tre mod tre B) En dommer og en traener

C) En angriber mod én forsvarer D) Alle mod alle

10. Hvad er vigtigst i teknikbingo?

A) At Igbe uden bold B) At ingen ma fejle

C) At sla alle andre spillere D) At turde gve og have det sjovt

Tal om hvorfor et svar er godt. Laes facit pa svarkortet efter quizzen.
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TEKNIKQUIZ - 5 SPORGSMAL

U9-U12 - Teknik og variation - Runde 1/2 - Seet ring om A, B, C eller D

Navn: Dato: Mine point: /5

1. Hvad er en retningsbestemt fgrstebergring?

A) Altid at skyde direkte B) Et tilfeeldigt touch uden retning

C) Altid at stoppe bolden dgdt D) En bergring, der fgrer bolden mod naeste handling

2. Hvornar er det nyttigt at kigge over skulderen?

A) Aldrig i kampen B) Fgr modtagelsen

C) Kun ved indkast D) Kun efter slutflgjt

3. Hvad bgr ske efter en kropsfinte, hvis du vil forbi?

A) Et tydeligt temposkift B) Du vender dig veek fra bolden

C) Du afleverer til modstanderen D) Du star stille leenge

4. Hvilken gvelse treener primeert pasningspreaecision?

A) Spil gennem en smal kegleport B) Lagb baglaens uden bold

C) Sprint uden bold D) Hgje hop

5. Hvad betyder at bruge fjerneste fod ved modtagelse?

A) Modtage med foden laengst fra aflevereren B) Altid bruge hgjre fod

C) Modtage med haenderne D) Kun bruge halen

Tal om hvorfor et svar er godt. Laes facit pa svarkortet efter quizzen.
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TEKNIKQUIZ - 5 SPORGSMAL

U9-U12 - Teknik og variation - Runde 2/2 - Seet ring om A, B, C eller D

Navn: Dato: Mine point: /5

6. Hvornar er en finte mest nyttig?

A) Nar den skaber plads eller en fordel B) Nar du ggr den uden modstander

C) Nar den stopper alt spil D) N&r du kun laver den for publikum

7. Hvordan ggr du en slalom mere kampnaer?

A) Lad kun én fod veere pa jorden B) Gar banen helt tom

C) Tilfgj valg eller modstanderpres D) Fjern alle kegler og bold

8. Hvad er et godt signal til din makker fgr en aflevering?

A) Gem dig bag modstanderen B) Vis dig i en spilbar vinkel

C) Sta bag eget mal D) Lgb kun veek fra banen

9. Hvorfor skifter man dribletempo?

A) For at undga beslutninger B) For aldrig at kigge op

C) For at skabe afstand eller overraskelse D) For at holde bolden i ro

10. Hvad er god teknik under pres?

A) Altid at skyde med det samme B) At ignorere medspillere

C) At veelge og udfgre passende handling D) Altid at bruge flest touches

Tal om hvorfor et svar er godt. Laes facit pa svarkortet efter quizzen.
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TEKNIKQUIZ - 5 SPORGSMAL

U13+ - Valg og pres - Runde 1/2 - Seet ring om A, B, C eller D

Navn: Dato: Mine point: /5

1. Hvad giver scanning fgr fgrstebergringen fgrst og fremmest?

A) Automatisk bedre skudkraft B) Flere point pa et fysisk Igbetest

C) Sikkerhed for aldrig at miste bolden D) Information om pres og muligheder

2. To angribere mgder én forsvarer. Hvilket valg er bedst?

A) Altid drible B) Altid lgbe mod sidelinjen

C) Altid sparke langt D) Det afhaenger af forsvarerens placering

3. Hvad er formalet med at dbne kroppen far modtagelse?

A) At fa flere synlige spilretninger B) At undga at bevaege sig

C) At skjule bolden for sig selv D) At spille med lukkede gjne

4. Hvornar kan et orienteret fgrste touch gdeleegge en mulighed?

A) Hvis bolden skubbes ind i pres B) Hvis det gar en medspiller spilbar

C) Hvis det skaber fri pasningsvinkel D) Hvis bolden flyttes veek fra pres

5. Hvorfor er tekniktreening med modstander nyttig?

A) Den ggr alle valg identiske B) Spilleren skal time handlingen og vaelge

C) Den garanterer at ingen mister bolden D) Den fjerner behovet for overblik

Tal om hvorfor et svar er godt. Laes facit pa svarkortet efter quizzen.
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TEKNIKQUIZ - 5 SPORGSMAL

U13+ - Valg og pres - Runde 2/2 - Seet ring om A, B, C eller D

Navn: Dato: Mine point: /5

6. Hvad er en god brug af stgtte fra tredje spiller?

A) At undga at kigge far pasning B) At fjerne alle andre fra gvelsen

C) At skabe ny pasningsvinkel og kombination D) At sikre at bolden aldrig mé& dribles

7. Hvornar kan du med fordel beskytte bolden?

A) Nar ingen modstander er i neerheden og mal er frit B) Nar kampen er slut

C) Nar bolden ligger uden for banen D) Nar du afventer stgtte under pres

8. Huvilket princip ggr en teknikgvelse gradvist mere kampnaer?

A) Kig kun pa kegler B) Tilfgj scanning, valg og aktivt pres

C) Brug altid praecis samme retning D) Fjern al modstand hver gang

9. Hvad er malet med en finte i 1v1?

A) At sta stille foran forsvareren B) At undgd temposkift efter finten

C) At vise flest tricks uden at passere D) At flytte forsvareren og skabe en fordel

10. Hvad er den bedste made at vurdere sin egen tekniske fremgang?

A) Vurder kun en enkelt fejl B) Retest samme opgave under sammenlignelige forhold

C) Sammenlign kun med holdets hurtigste D) Skift malemetode hver gang

Tal om hvorfor et svar er godt. Laes facit pa svarkortet efter quizzen.
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FACIT - 30 TEKNIKSPORGSMAL

Alle spgrgsmal og svar svarer til den interaktive quiz

U6-U8 - Leg og boldglaede

01.D Indersiden

02.D Brug kontrollerede touch og kig op
03. C Med fodsalen

04. A At eendre retning med bolden

05. A Prgv roligt igen eller ggr den lettere
06. D For at fa flere muligheder

07. A Bade pa bolden og fremad

08.D Teet pa din makkers fgdder

09. C En angriber mod én forsvarer
10.D At turde gve og have det sjovt

U9-U1l2 - Teknik og variation

01.D En bergring, der fgrer bolden mod neeste handling
02.B Fgr modtagelsen

03. A Et tydeligt temposkift

04. A Spil gennem en smal kegleport

05. A Modtage med foden leengst fra aflevereren

06. A Nar den skaber plads eller en fordel

07. C Tilfgj valg eller modstanderpres

08. B Vis dig i en spilbar vinkel

09. C For at skabe afstand eller overraskelse

10. C At veelge og udfegre passende handling

Ul3+ - Valg og pres

01.D Information om pres og muligheder

02.D Det afhaenger af forsvarerens placering

03. A At fa flere synlige spilretninger

04. A Hvis bolden skubbes ind i pres

05. B Spilleren skal time handlingen og veelge

06. C At skabe ny pasningsvinkel og kombination

07.D Na&r du afventer stgtte under pres

08. B Tilfgj scanning, valg og aktivt pres

09. D At flytte forsvareren og skabe en fordel

10. B Retest samme opgave under sammenlignelige forhold

Brug svarene til dialog. Den samme lgsning behgver ikke vaere bedst i alle kampsituationer; teknisk kvalitet
haenger ogséd sammen med valg og pres.
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MIT TEKNIKPAS - REFLEKSION

Gem dette ark og se din egen udvikling over tid

Navn:
Hold / alder:
Dato:

Jeg er stolt af, at jeg provede:

Det var sveert, fordi:

Min bedste forstebergring i dag:

Min bedste finte eller vending:

En makker jeg hjalp:

Den teknik jeg vil prove naeste gang:

Min neeste treeningsdag:

MIN HUSKEREGEL
SE -» VELG - UDF@R - PR@V IGEN. Ros forsgg, veer nysgerrig og brug teknikken i spillet.

FINTER.DK - TEKNIKBINGO 2026 - Gratis undervisningsmateriale 23




