FINTER SCOUT LAB | PRINTPAKKE 2026

Hvad leder en scout efter? Observation, samtale og udvikling fra U6 til U19. Vejledende arbejdsark - ikke et
officielt DBU-vurderingssystem.

Fem principper

* Observer adfzerd i kontekst - ikke personlighed pa ét gjeblik.

* Beskriv handlinger frem for at stemple et barn som talentfuldt eller besveerligt.

« Alder, biologisk modning, spilletid, position og opgave pavirker praestationen.

* Sammenlign flere kampe og falg udvikling over tid.

» Tal med spilleren og skab tryghed; veer seerlig varsom med bgrns data.

Aldersguide
Alder Se efter
ue6-u7 Glaede, nysgerrighed, tryg deltagelse
us-u9 Boldkontakt, mod, bevaegelsesgleede
Ul0-Ull Farstebergring, kreativitet, begyndende

orientering

Ul2-U13 Scanning, valg, pasningsspil, indsats
Ul4-Ul1s Teknik under pres, samarbejde, modgang
ule6-Ul7 Kampforstaelse, rolle, stabilitet, laering
ul8-ul9 Positionskrav, tempo, spil uden bold, udvikling
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Undga
Ingen rangliste eller talentdom
Pas pa tidligt resultatfokus

Fysisk starrelse er ikke potentiale

Alderseffekt og varierende leeringsmiljg
Store forskelle i biologisk modning
Undga dom ud fra én kamp

Sammenlign i relevant kampligt miljg

Side 1



Scout-ark: 20 observerbare punkter
Spillerkode: Alder/argang: Position: Dato: Kampniveau:

Marker 1-5 eller “ikke observeret”. Skriv konkrete eksempler. Tal er kun stgtte til dialog - ikke en
talentprognose.

01. Farstebergring: 1 2 3 4 5 / Ikke observeret Eksempel:
02. Teknik under pres: 1 2 3 4 5/ Ikke observeret Eksempel:
03. Scanning far modtagelse: 1 2 3 4 5 / Ikke observeret Eksempel:
04. Beslutningskvalitet: 1 2 3 4 5 / Ikke observeret Eksempel:
05. Offensiv beveegelse uden bold: 1 2 3 4 5/ Ikke observeret Eksempel:
06. Defensiv positionering: 1 2 3 4 5 / Ikke observeret Eksempel:
07. Arbejdsindsats efter boldtab: 1 2 3 4 5 / Ikke observeret Eksempel:
08. Leb og pres med formal: 1 2 3 4 5/ Ikke observeret Eksempel:
09. Samarbejde: 1 2 3 4 5/ Ikke observeret Eksempel:
10. Kommunikation: 1 2 3 4 5 / Ikke observeret Eksempel:
11. Leeringsparathed: 1 2 3 4 5 / Ikke observeret Eksempel:
12. Reaktion pa fejl: 1 2 3 4 5/ Ikke observeret Eksempel:
13. Kreativitet: 1 2 3 4 5/ Ikke observeret Eksempel:
14. Mod til at prgve: 1 2 3 4 5/ Ikke observeret Eksempel:
15. Tempo i handling: 1 2 3 4 5/ Ikke observeret Eksempel:
16. Positionsforstaelse: 1 2 3 4 5 / Ikke observeret Eksempel:
17. Spilforstdelse: 1 2 3 4 5/ Ikke observeret Eksempel:
18. Koncentration: 1 2 3 4 5 / Ikke observeret Eksempel:
19. Selvregulering: 1 2 3 4 5/ Ikke observeret Eksempel:
20. Udvikling over tid: 1 2 3 4 5 / Ikke observeret Eksempel:

Tre staerke handlinger, jeg faktisk sa
1.

2.

3.

To udviklingsmuligheder og naeste traeningshandling
1.

2.
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Sammenlign to spillere - uden at kare en vinder

Dato/kamp/position og rolle A: B:
Farstebergring under pres A: B:
Scanning fgr boldmodtagelse A: B:
Tekniske lgsninger A: B:

Handling efter boldtab A: B:

Stgttelgb uden bold A: B:

Valg i hgjt tempo A: B:

Respons pa feedback A: B:

Fysisk forspring / mulig modning A: B:
Hvilke observationer mangler? A: B:
Forelgbig vurdering: Hvilken feelles kontekst kraeves, far en retfeerdig sammenligning er mulig?

12 praksisgvelser - korte traenerkort

. Kig fgr bolden - 3v1 rondo: spilleren naevner en fri mulighed fgr modtagelse.

. To lgsninger - 3v3: spilleren skal kunne forklare to mulige valg.

. Farstebergring vaek - Modtag fra forskellige vinkler; fgrstebergring veek fra pres.
. Fejl og naeste handling - 4v4: fokus pa konstruktiv reaktion inden fem sekunder.
. Stgttelgb - 3v3 med ekstra point for spilbarhed far aflevering.

. Kreativ dribling - 1v1 med frit valg af finte - ros forsgget, ikke kun succes.

. Pres som hold - 4v4: pres pa aftalt signal og faelles genpres.

. Modtag med abent kropssprog - Diamantspil, modtag p3a fierneste fod.

9. Kommunikér konkret - Smaspil med hjeelpende information far boldmodtagelse.
10. Skift rolle - Spil to positioner og beskriv forskelle i beslutninger.

11. Leer af feedback - Kort feedback, ny gentagelse, spillerens egen refleksion.

12. Kampobservation - Se fem minutter uden bold: notér lgb, scanning og stette.

0O~NOUA WN K
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4-ugers udviklingsplan

Uge 1: Se spillet: orientering og scanning. 2 x 15-20 min i traening; observer én konkret adfaerd og noter et
eksempel.

Uge 2: Lgsninger: fgrstebergring og valg under pres. 2 x 15-20 min i treening; observer én konkret adfeerd og
noter et eksempel.

Uge 3: Attitude i handling: reaktioner og samarbejde. 2 x 15-20 min i traening; observer én konkret adfaerd og
noter et eksempel.

Uge 4: Overfgrsel: traeningsmal i kampe og evaluering. 2 x 15-20 min i treening; observer én konkret adfeerd
0og noter et eksempel.

20 scout-quizspgrgsmal med korte facitsvar

. Kan en U10-praestation forudsige en seniorkarriere? Svar: Ikke palideligt.

. Hvad er scanning? Svar: At orientere sig for information.

. Er attitude det samme som aldrig at blive frustreret? Svar: Nej.

. Hvad siger farstebergring under pres? Svar: Noget om kontrol og naeste handling.

. Er hgjde et bevis pa talent? Svar: Nej.

. Hvorfor se flere kampe? Svar: Variation i form, rolle og modstand.

. Hvad er relativ alderseffekt? Svar: Fordele ved at vaere relativt seldre i argangen.

. Hvad er relativ veeksteffekt? Svar: Effekter af forskellig biologisk modning.

9. Skal arbejdsindsats méles pa lgbedistance alene? Svar: Nej.

10. Kan en stille spiller kommunikere godt? Svar: Ja, pa flere mader.

11. Er en fejl altid darlig scouting? Svar: Nej, se valg og respons.

12. Hvad betyder spil uden bold? Svar: Positionering, stgtte, lgb, pres.

13. Skal alle positioner vurderes ens? Svar: Nej.

14. Hvad kan treeneren beskrive i stedet for “darlig attitude”? Svar: En konkret handling i en bestemt situation.
15. Er en enkelt karakter fra 1-10 objektiv? Svar: Nej.

16. Hvad bgr spillerne fa? Svar: Udviklende og respektfuld feedback.

17. Hvad er et godt scoutnotat? Svar: En handling, situation og kontekst.

18. M3 der indsamles fglsomme bgrnedata uden omtanke? Svar: Nej.

19. Er sen fysisk modning et tegn pa lavt potentiale? Svar: Nej.

20. Hvad er malet med scouting hos bgrn? Svar: At stgtte gode udviklingsmuligheder.

0O ~NOUA WNKE
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15 afstemnings- og debatemner

01. Vigtigst ved U107? Dit svar:
02. Vigtigst ved U13? Dit svar:
03. Vigtigst ved U177 Dit svar:
04. Hvor meget veegter attitude? Dit svar:
05. Hvor mange kampe bgr en scout se? Dit svar:
06. Er arbejdsindsats undervurderet? Dit svar:
07. Er scanning vigtigere end fart? Dit svar:
08. Bliver sent udviklede overset? Dit svar:
09. Hvordan reagerer en god medspiller pa fejl? Dit svar:

10. Hvem ville du fglge: tekniker eller spilintelligent spiller? Dit svar:
11. Bar alle positioner fa egne kriterier? Dit svar:
12. Kan attitude udvikles? Dit svar:

13. Har foreeldre for store forventninger? Dit svar:

14. Bgr scoutnotater have konkrete eksempler? Dit svar:
15. Hvilket udviklingsomrade prioriterer du? Dit svar:

Scout-bingo - observer handlinger, ikke navne

Scanner fgr bold | Hjaelper efter fejl | Stettelgb | Vender vaek fra pres
Genpres | Rolig efter fejl | Dybdelgb | Abner kroppen

Ros af anden | Veelger aflevering | Prgver finte | Skaber plads
Vinder andenbold | Kommunikerer | Skifter tempo | Viser sig igen

Samtalekort til traener, spiller og forzeldre
* Hvilke situationer i kampen fgltes gode?

* Hvad prgvede du, som var sveert?

* Hvad vil du gve de neeste 14 dage?

» Hvordan kan vi stgtte din glaede ved spillet?

Kilder og videre laesning

FIFA Training Centre (2023), Tom Bergkamp: How scouts assess players.

DBU (2026): DBU Future. Lige muligheder. Steerkere talentudvikling.

DBU: Relativ Veeksteffekt; Projekt Relativ Alderseffekt.
finter.dk/hvorfor-naar-saa-mange-u-landsholdsspillere-aldrig-a-landsholdet/
finter.dk/saadan-oedelaegger-man-et-talent/

FINTER redaktionelt traeningsmateriale, oktober 2026. Skemaer og veegtninger er egne didaktiske forslag, ikke
forskningsvaliderede tests.
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FINTER SCOUT LAB - POSITIONSSPECIFIKKE ARK

Vejledende observationsark til otte roller. Brug flere kampe, konkrete eksempler og hensyn til alder,
modning og spillestil. Arkene er ikke en talentprognose.

Malmand

Spiller/initialer: Argang: Kamp/dato:

Seet kryds ved observeret og skriv et konkret eksempel. Et tomt felt betyder ikke, at spilleren mangler
evnen.

1. Positionering og vinkler [ ] Observeret [ ] Ikke set

Star malmanden hensigtsmaessigt i forhold til bold og mal?
Eksempel/minut:
2. Grebsteknik og returer [ ] Observeret [ ] Ikke set

Griber eller afviser malmanden sikkert og til et fornuftigt omrade?
Eksempel/minut:
3. En-mod-en [ ] Observeret [ ] Ikke set

Veelger malmanden timing og afstand ved frilgbere?
Eksempel/minut:
4. Indlzeg og feltkontrol [ ] Observeret [ ] Ikke set

Vurderer malmanden, hvornar bolden skal angribes?
Eksempel/minut:
5. Spil med fadder [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kan malmanden tilbyde sig, vaelge pasning og bevare roen?
Eksempel/minut:
6. Kommunikation [ ] Observeret [ ] Ikke set

Hjaelper malmanden forsvarslinjen med konkrete informationer?
Eksempel/minut:
7. Beslutninger [ ] Observeret [ ] Ikke set

Veaelger malmanden mellem at blive, komme ud eller spille kort?
Eksempel/minut:
8. Reaktion efter fejl [ ] Observeret [ ] Ikke set

Genfinder malmanden fokus efter en aktion?
Eksempel/minut:

Styrker, udviklingsmuligheder og kontekst

Aldersperspektiv: U6-U9: leg og variation - U10-U12: grundteknik og valg - U13-U15: pres og modning - U16-U19:
rollekrav og gentagen kvalitet.



Midterforsvarer

Spiller/initialer: Argang: Kamp/dato:

Saet kryds ved observeret og skriv et konkret eksempel. Et tomt felt betyder ikke, at spilleren mangler
evnen.

1. Positionering [ ] Observeret [ ] Ikke set

Holder spilleren afstand, dybde og linje?
Eksempel/minut:
2. Scanning [ ] Observeret [ ] Ikke set

Orienterer spilleren sig om angribere fgr afleveringen?
Eksempel/minut:
3. 1-mod-1-forsvar [ ] Observeret [ ] Ikke set

Styrer spilleren modstanderen uden at satse ungdigt?
Eksempel/minut:
4. Luftdueller [ ] Observeret [ ] Ikke set

Vurderes timing og teknik frem for hgjde alene?
Eksempel/minut:
5. Opbygningsspil [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kan spilleren fgre eller spille bolden forbi farste pres?
Eksempel/minut:
6. Duelvalg [ ] Observeret [ ] Ikke set

Ved spilleren hvornar man skal bryde og falde?
Eksempel/minut:
7. Restforsvar [ ] Observeret [ ] Ikke set

Opfatter spilleren trusler ved eget holds angreb?
Eksempel/minut:
8. Kommunikation [ ] Observeret [ ] Ikke set

Organiserer og stgtter spilleren sine makkere?
Eksempel/minut:

Styrker, udviklingsmuligheder og kontekst

Aldersperspektiv: U6-U9: leg og variation - U10-U12: grundteknik og valg - U13-U15: pres og modning - U16-U19:
rollekrav og gentagen kvalitet.



Back

Spiller/initialer: Argang: Kamp/dato:

Saet kryds ved observeret og skriv et konkret eksempel. Et tomt felt betyder ikke, at spilleren mangler
evnen.

1. 1-mod-1 defensivt [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kan spilleren styre hurtige kantspillere?
Eksempel/minut:
2. Orientering i ryggen [ ] Observeret [ ] Ikke set

Registrerer spilleren Igb bag sig?
Eksempel/minut:
3. Kropsstilling [ ] Observeret [ ] Ikke set

Star spilleren klar til bade duel og opspil?
Eksempel/minut:
4. Overlap og underlap [ ] Observeret [ ] Ikke set

Veelger spilleren relevant tidspunkt for fremadrettede Igb?
Eksempel/minut:
5. Indlaeg og cutbacks [ ] Observeret [ ] Ikke set

Finder spilleren medspillere frem for at sla bolden blindt?
Eksempel/minut:
6. Genpres og returlgb [ ] Observeret [ ] Ikke set

Reagerer spilleren hurtigt og klogt ved boldtab?
Eksempel/minut:
7. Pasningsvalg [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kan spilleren skabe trekantsspil langs siden?
Eksempel/minut:
8. Balance [ ] Observeret [ ] Ikke set

Vurderer spilleren risiko fgr offensivt lgb?
Eksempel/minut:

Styrker, udviklingsmuligheder og kontekst

Aldersperspektiv: U6-U9: leg og variation - U10-U12: grundteknik og valg - U13-U15: pres og modning - U16-U19:
rollekrav og gentagen kvalitet.



Defensiv midtbane

Spiller/initialer: Argang: Kamp/dato:

Saet kryds ved observeret og skriv et konkret eksempel. Et tomt felt betyder ikke, at spilleren mangler
evnen.

1. Scanning [ ] Observeret [ ] Ikke set

Orienterer spilleren sig far boldmodtagelse?
Eksempel/minut:
2. Kropsstilling [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kan spilleren vende spillet med fgrstebergring?
Eksempel/minut:
3. Spilbarhed [ ] Observeret [ ] Ikke set

Gor spilleren sig tilgeengelig mellem preslinjer?
Eksempel/minut:
4. Pasningstempo [ ] Observeret [ ] Ikke set

Flytter spilleren bolden, nar tempo skal saettes?
Eksempel/minut:
5. Position foran forsvaret [ ] Observeret [ ] Ikke set

Lukker spilleren centrale rum?
Eksempel/minut:
6. Boldvinding [ ] Observeret [ ] Ikke set

Veelger spilleren rette gjeblik for duel og interception?
Eksempel/minut:
7. Spilvending [ ] Observeret [ ] Ikke set

Ser spilleren Igsningen pa modsatte side?
Eksempel/minut:
8. Ro under pres [ ] Observeret [ ] Ikke set

Tager spilleren hensigtsmaessige beslutninger?
Eksempel/minut:

Styrker, udviklingsmuligheder og kontekst

Aldersperspektiv: U6-U9: leg og variation - U10-U12: grundteknik og valg - U13-U15: pres og modning - U16-U19:
rollekrav og gentagen kvalitet.



Central midtbane

Spiller/initialer: Argang: Kamp/dato:

Saet kryds ved observeret og skriv et konkret eksempel. Et tomt felt betyder ikke, at spilleren mangler
evnen.

1. Scanning [ ] Observeret [ ] Ikke set

Indsamler spilleren information inden modtagelse?
Eksempel/minut:
2. Farstebergring [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kan spilleren skabe tid og plads?
Eksempel/minut:
3. Progressive pasninger [ ] Observeret [ ] Ikke set

Spiller spilleren frem, nar det er muligt?
Eksempel/minut:
4. Tredjemandskombinationer [ ] Observeret [ ] Ikke set

Ser spilleren naeste lgsning, fgr bolden kommer?
Eksempel/minut:
5. Rytme og tempo [ ] Observeret [ ] Ikke set

Ved spilleren hvornar spillet skal saettes op eller ned?
Eksempel/minut:
6. Lgb uden bold [ ] Observeret [ ] Ikke set

Skaber spilleren plads og stgttevinkler?
Eksempel/minut:
7. Defensive overgange [ ] Observeret [ ] Ikke set

Reagerer spilleren ved boldtab?
Eksempel/minut:
8. Samarbejde [ ] Observeret [ ] Ikke set

Forbinder spilleren holdets kaeder?
Eksempel/minut:

Styrker, udviklingsmuligheder og kontekst

Aldersperspektiv: U6-U9: leg og variation - U10-U12: grundteknik og valg - U13-U15: pres og modning - U16-U19:
rollekrav og gentagen kvalitet.



Offensiv midtbane

Spiller/initialer: Argang: Kamp/dato:

Saet kryds ved observeret og skriv et konkret eksempel. Et tomt felt betyder ikke, at spilleren mangler
evnen.

1. Position mellem kaeder [ ] Observeret [ ] Ikke set

Finder spilleren lommer af plads?
Eksempel/minut:
2. Orientering [ ] Observeret [ ] Ikke set

Ser spilleren angriberes lgb og pres?
Eksempel/minut:
3. Gennembrudspasning [ ] Observeret [ ] Ikke set

Skaber spilleren chancer med timing og praecision?
Eksempel/minut:
4. Kreativitet [ ] Observeret [ ] Ikke set

Prgver spilleren lgsninger, som passer til situationen?
Eksempel/minut:
5. Vending under pres [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kan spilleren vende mellem modstandere?
Eksempel/minut:
6. Afslutninger [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kan spilleren veelge mellem skud og aflevering?
Eksempel/minut:
7. Sidste tredjedel [ ] Observeret [ ] Ikke set

Tager spilleren hurtige, gode valg?
Eksempel/minut:
8. Genpres [ ] Observeret [ ] Ikke set

Bidrager spilleren ved boldtab?
Eksempel/minut:

Styrker, udviklingsmuligheder og kontekst

Aldersperspektiv: U6-U9: leg og variation - U10-U12: grundteknik og valg - U13-U15: pres og modning - U16-U19:
rollekrav og gentagen kvalitet.



Kant

Spiller/initialer: Argang: Kamp/dato:

Saet kryds ved observeret og skriv et konkret eksempel. Et tomt felt betyder ikke, at spilleren mangler
evnen.

1. 1-mod-1 offensivt [ ] Observeret [ ] Ikke set

Ter og kan spilleren udfordre pa det rigtige tidspunkt?
Eksempel/minut:
2. Farstebergring i fart [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kan spilleren modtage og accelerere?
Eksempel/minut:
3. Lgb bag kaeden [ ] Observeret [ ] Ikke set

Timer spilleren gennembrudslgb?
Eksempel/minut:
4. Indleeg og cutbacks [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kan spilleren finde en medspiller fra kanten?
Eksempel/minut:
5. Afslutning [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kan spilleren ga ind i banen og afslutte?
Eksempel/minut:
6. Valg mellem dribling og pasning [ ] Observeret [ ] Ikke set

Forstar spilleren situationens risiko?
Eksempel/minut:
7. Defensivt returlgb [ ] Observeret [ ] Ikke set

Hjeelper spilleren sin back?
Eksempel/minut:
8. Tempoaeendring [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kan spilleren skabe separation?
Eksempel/minut:

Styrker, udviklingsmuligheder og kontekst

Aldersperspektiv: U6-U9: leg og variation - U10-U12: grundteknik og valg - U13-U15: pres og modning - U16-U19:
rollekrav og gentagen kvalitet.



Angriber

Spiller/initialer: Argang: Kamp/dato:

Saet kryds ved observeret og skriv et konkret eksempel. Et tomt felt betyder ikke, at spilleren mangler
evnen.

1. Leb i dybden [ ] Observeret [ ] Ikke set

Timer spilleren sine lgb pa rette gjeblik?
Eksempel/minut:
2. Position i feltet [ ] Observeret [ ] Ikke set

Finder spilleren plads veek fra markering?
Eksempel/minut:
3. Afslutninger [ ] Observeret [ ] Ikke set

Veelger spilleren passende teknik under pres?
Eksempel/minut:
4. Fgrstebergring [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kan spilleren fastholde bolden eller vende?
Eksempel/minut:
5. Presretning [ ] Observeret [ ] Ikke set

Styrer spilleren modstanderens opspil?
Eksempel/minut:
6. Spil med ryggen mod mal [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kan spilleren laegge af og skabe kombinationer?
Eksempel/minut:
7. Bevaegelse uden bold [ ] Observeret [ ] Ikke set

Skaber spilleren rum ogsa uden at fa afleveringen?
Eksempel/minut:
8. Reaktion pa braendte chancer [ ] Observeret [ ] Ikke set

Kommer spilleren aktivt videre til naeste situation?
Eksempel/minut:

Styrker, udviklingsmuligheder og kontekst

Aldersperspektiv: U6-U9: leg og variation - U10-U12: grundteknik og valg - U13-U15: pres og modning - U16-U19:
rollekrav og gentagen kvalitet.




