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Børnefodbold
01. Den gode børnetræner
Kort guide til god børnetræning.

Åbn / download PDF

Quiz og aktiviteter
02. Miniquiz til børnetræneren
Miniquiz til trænerrefleksion.

Åbn / download PDF

Børnefodbold
03. Tjeklister til børnetræneren
Praktiske tjeklister før og efter træning.

Åbn / download PDF

Træningsplaner
04. Vintertræning udendørs
Inspiration til træning i vinterhalvåret.

Åbn / download PDF

Afslutninger
05. Afslutningsspil
Øvelsesmateriale til afslutningsspil.

Åbn / download PDF

Quiz og aktiviteter
06. Kvindefodbold – quiz og bingo
Quiz- og bingoaktiviteter.

Åbn / download PDF

https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/01/Traenerguide_Den_gode_boernetraener.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/01/Traenerguide_Den_gode_boernetraener.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/01/Miniquiz_Den_gode_boernetraener.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/01/Miniquiz_Den_gode_boernetraener.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/01/Tjeklister_til_boernetraeneren.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/01/Tjeklister_til_boernetraeneren.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/01/Vintertraening_Udendoers_Guide.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/01/Vintertraening_Udendoers_Guide.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/01/Afslutningsspil_Samlet_REN_Guide.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/01/Afslutningsspil_Samlet_REN_Guide.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/01/FINTER_Kvindefodbold_Quiz_og_Bingo.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/01/FINTER_Kvindefodbold_Quiz_og_Bingo.pdf
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07. Printaktiviteter – alle i én
Samlet pakke med printaktiviteter.

Åbn / download PDF

Spilforståelse
08. Spilintelligens – MAX-trænerpakke
Spilforståelse, scanning, øvelser og plan.

Åbn / download PDF

09. Overtal 2 mod 1 til 3 mod 2
Øvelser til at udnytte overtalsmuligheder.

Åbn / download PDF

Teknik
10. Boldtryghed – udvidet trænerpakke
Boldkontrol, driblinger og tryghed med bolden.

Åbn / download PDF

11. Den gode dribler – printpakke
Dribleøvelser og kreative finter.

Åbn / download PDF

Børnefodbold
12. Fodboldens vigtigste færdigheder U6–U12
Tekniske og motoriske færdigheder for yngre børn.

Åbn / download PDF

Fysisk træning
13. Fysisk belastning – optimeret
Løb, sprint, positioner og belastningsstyring.

Åbn / download PDF

14. Fysisk belastning – løb og sprint
Løbedistance, sprint og fysisk kapacitet.

Åbn / download PDF

Talentudvikling
15. Fodboldscouting – komplet guide
Observation og udvikling af spillere.

Åbn / download PDF

https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/01/printaktiviteter-alle-i-en.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/01/printaktiviteter-alle-i-en.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Spilintelligens_TRAENERPAKKE_MAX_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Spilintelligens_TRAENERPAKKE_MAX_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Overtal_2v1_3v2_TRAENERPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Overtal_2v1_3v2_TRAENERPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Boldtryghed_TRAENERPAKKE_UDVIDET_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Boldtryghed_TRAENERPAKKE_UDVIDET_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Den_Gode_Dribler_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Den_Gode_Dribler_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_U6_U12_KOMPLET_TRAENERBOG_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_U6_U12_KOMPLET_TRAENERBOG_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Fysisk_Belastning_PRINTPAKKE_OPTIMERET_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Fysisk_Belastning_PRINTPAKKE_OPTIMERET_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Fysisk_Belastning_Loeb_Sprint_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Fysisk_Belastning_Loeb_Sprint_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Scout_Guide_PRINTPAKKE_KOMPLET_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Scout_Guide_PRINTPAKKE_KOMPLET_2026.pdf
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16. Hvor mange når Superligaen?
Talentveje, sandsynlighed og udvikling.

Åbn / download PDF

Spilforståelse
17. Fodboldens usynlige superkræfter
Scanning, kommunikation og bevægelse uden bold.

Åbn / download PDF

18. Timing i løb og afleveringer
Timing, løbebaner og afleveringer.

Åbn / download PDF

Mental træning
19. Det er okay at tvivle
Mental styrke, selvtillid og trivsel.

Åbn / download PDF

Fodboldhistorie
20. Danske overtidsmål
Historier om danske overtidsmål.

Åbn / download PDF

Trænerudvikling
21. Vejr og fodbold – udvidet
Træningsråd til forskellige vejrforhold.

Åbn / download PDF

Fodboldhistorie
22. Trænerfyringer
Eksempler og refleksioner om fodboldtrænere.

Åbn / download PDF

23. Fodboldpriser – udvidet
Fodboldens omkostninger og adgang til sporten.

Åbn / download PDF

24. Fodbolden prissætter folket ud
Debatmateriale om priser i fodbold.

Åbn / download PDF

https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Aargang_Superliga_Landshold_2026_PRINTPAKKE.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Aargang_Superliga_Landshold_2026_PRINTPAKKE.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Usynlige_Superkraefter_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Usynlige_Superkraefter_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Timing_Loeb_Afleveringer_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Timing_Loeb_Afleveringer_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Det_er_okay_at_tvivle_PRINTPAKKE_2026-1.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Det_er_okay_at_tvivle_PRINTPAKKE_2026-1.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Danske_Overtidsmaal_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Danske_Overtidsmaal_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Vejr_Fodbold_UDVIDET_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Vejr_Fodbold_UDVIDET_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Traenerfyringer_2026_PRINTPAKKE.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Traenerfyringer_2026_PRINTPAKKE.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Fodboldpriser_UDVIDET_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Fodboldpriser_UDVIDET_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Fodbolden_Prissaetter_Folket_Ud_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Fodbolden_Prissaetter_Folket_Ud_PRINTPAKKE_2026.pdf
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Quiz og aktiviteter
25. Trøjenumre i fodbold
Historier og aktiviteter om trøjenumre.

Åbn / download PDF

26. Kvindefodbold-quiz – 30 spørgsmål
Quiz med spørgsmål om kvindefodbold.

Åbn / download PDF

Fodboldhistorie
27. Englands største fodboldklub – debat
Engelsksproget debat- og sammenligningsmateriale.

Åbn / download PDF

28. Premier League – big chances 2026/27
Engelsksproget statistik- og debatmateriale.

Åbn / download PDF

29. Fodboldens vanvittige magthavere
Gratis printmateriale fra FINTER.

Åbn / download PDF

30. Spillere og ejerskandaler
Gratis printmateriale fra FINTER.

Åbn / download PDF

Klubhistorie
31. BSV og FC Rudersdal – udvidet
Gratis printmateriale fra FINTER.

Åbn / download PDF

32. BSV og FC Rudersdal – historie
Gratis printmateriale fra FINTER.

Åbn / download PDF

Fodboldhistorie
33. Sami Hyypiä – rekorder og trænerpakke
Gratis printmateriale fra FINTER.

Åbn / download PDF

Fysisk træning

https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Troejenumre_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Troejenumre_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Kvindefodbold_Quiz_30_Spoergsmaal_Traenerpakke_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Kvindefodbold_Quiz_30_Spoergsmaal_Traenerpakke_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Englands_Biggest_Club_Debate_Printpack_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Englands_Biggest_Club_Debate_Printpack_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Big_Chances_PL_2026_27_ENGLISH_PRINTPACK.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Big_Chances_PL_2026_27_ENGLISH_PRINTPACK.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Fodboldens_Vanvittige_Magthavere_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Fodboldens_Vanvittige_Magthavere_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Spillere_Ejerskandaler_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Spillere_Ejerskandaler_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_BSV_FC_Rudersdal_PRINTPAKKE_UDVIDET_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_BSV_FC_Rudersdal_PRINTPAKKE_UDVIDET_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_BSV_FC_Rudersdal_Historie_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_BSV_FC_Rudersdal_Historie_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Sami_Hyypia_REKORDER_TRAENERPAKKE_2026-1.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Sami_Hyypia_REKORDER_TRAENERPAKKE_2026-1.pdf
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34. FINTER trænerpakke – fysisk belastning
Gratis printmateriale fra FINTER.

Åbn / download PDF

Spilforståelse
35. Spilintelligens – 20 øvelser
Gratis printmateriale fra FINTER.

Åbn / download PDF

Talentudvikling
36. Scouting – udvidet
Gratis printmateriale fra FINTER.

Åbn / download PDF

https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Fysisk_Belastning_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Fysisk_Belastning_PRINTPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Spilintelligens_20_Oevelser_TRAENERPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Spilintelligens_20_Oevelser_TRAENERPAKKE_2026.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Scout_Guide_Printpakke_2026_UDVIDET.pdf
https://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Scout_Guide_Printpakke_2026_UDVIDET.pdf


