
Fankultur for børn
FINTERs gratis fanløfte, stadion-guide, quiz og tifo-arbejdsark
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FODBOLD ER OGSÅ FÆLLESSKAB

Du kan elske dit hold, synge højt, holde med en rival og stadig være en god fan.

DEN GYLDNE FANREGEL
Fans skal hjælpe – ikke skræmme. Vi støtter vores eget hold og respekterer alle andre.

Hep på alle spillere, også efter en fejl.

Lad børn spille og træffe egne beslutninger.

Tal ordentligt til dommer, modstandere og fans.

Få alle med i fællesskabet.

Bed en voksen om hjælp, hvis nogen er utrygge.

Kan bruges i klub, skole, SFO og på familiens stadiontur.
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1. Fanregler og gode ord
Brug siden som plakat ved siden af fodboldbanen
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GODT AT RÅBE

•  Kom så, alle sammen!

•  Flot forsøg – prøv igen!

•  Godt kæmpet!

•  Tak for kampen!

STOP DET HER

•  Råb ad børn eller dommer

•  Grin af fejl

•  Grimme ord om modstanderen

•  Pres, trusler eller diskrimination

FANLØFTET
På vores hold holder vi med hinanden. Vi viser respekt. Vi giver plads til at lære. Vi behandler
også rivaler ordentligt.
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2. Stadiontur – tjekliste
Brug den før, under og efter kampen
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FØR KAMPEN

Tjek familiepladser og aktuelle stadionregler.

Aftal mødested og en voksen at gå til.

Overvej høreværn, drikke og en rolig pause.

Fortæl barnet, at stadion kan larme meget.

UNDER KAMPEN

Bliv sammen. Følg personalets anvisninger.

Hold trapper og gangarealer fri.

Respektér fans af begge hold.

Søg hjælp, hvis nogen opfører sig truende.

EFTER KAMPEN

Spørg: Hvad var sjovest i dag?

Sig tak for kampen – også efter et nederlag.
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3. Vælg den gode fanreaktion
Sæt kryds og snak om hvorfor
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Din spiller mister bolden. Hvad siger du?

Det var din skyld!

Flot forsøg, prøv igen!

Din ven holder med modstanderen. Hvad gør du?

Respekterer din ven.

Siger at I ikke kan være venner.

Dommeren laver måske en fejl. Hvad gør du?

Skriger ad dommeren.

Spiller og hepper videre.

Det larmer for meget på stadion. Hvad gør du?

Beder om en pause hos en voksen.

Går væk alene uden at sige noget.
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4. Tegn jeres egen papir-tifo
Ét fælles billede – uden pyro eller farlige genstande
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Vælg et tema: holdnavn, fællesskab, glæde eller fair play.

Vores tifobudskab: ___________________________________________

Hvilke farver skal I bruge? ______________________________________

Hvad skal alle føle, når de ser tifoen? _______________________________
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5. Lav jeres egen positive fanchant
Skriv en kort remse, som alle kan være med til
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Vælg en rytme, klap til den, og skriv to venlige linjer.

Vores hold:

Første linje:

Anden linje:

Sådan får vi ALLE med:

TJEK INDEN I SYNGER
Ingen trusler. Ingen hån. Ingen diskrimination. En fanremse skal føles sjov og tryg for alle.

6



6. Fanløftet – skriv under sammen
For børn, forældre, trænere og fans
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Jeg hepper positivt på hele holdet.

Jeg respekterer dommeren og modstanderen.

Jeg hjælper andre, som føler sig udenfor.

Jeg ved, at alle kan lave fejl.

Jeg siger til en voksen, hvis nogen er utrygge.

Hold eller klasse:

Dato:

Vores fælles fanregel:

Underskrift (frivilligt):
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7. Vil du lære mere?
Scan QR-koden – læs artiklen og prøv quiz og afstemninger
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FINTER: Fankultur forklaret for børn

Læs om fans, tifos, stadionoplevelser, god sidelinjekultur og fair play.

Åbn: finter.dk/fan-kultur-forklaret-for-boern/

Kilde: DBU om børnefodbold og forældreopførsel. Læs mere på dbu.dk.

Gratis materiale fra FINTER.dk – må bruges og deles i undervisning og klubber.
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