HVOR ER ALLE DRIBLERNE BLEVET
AF?

FINTER PREMIUM | Den komplette treener- og klubpakke 2026

50 driblegvelser - 10 komplette treeningspas - 8-ugers plan - 1-mod-1-observation - gvelseskort -
foreeldreguide - klubdebat

Formal: At udvikle spillere, der bade tgr udfordre og traeffer gode beslutninger. Materialet er FINTERs
praktiske traeningsforslag - ikke dokumentation for, at driblinger historisk er blevet faerre.

FINTER.dk | Printvenlig A4 | U6 til U19 og perspektiv til senior

1. Hvorfor denne guide?

Sma baner kan skabe mange boldkontakter, men mange boldkontakter er ikke automatisk mange
1-mod-1-forsgg. Traenerens rammer, feedback, antal spillere, mélretning og pladsen omkring boldholderen
pavirker, om bgrnene ter udfordre. Malet er ikke driblinger for enhver pris: En god dribler ved ogsa, hvornar
bolden skal spilles.

Debatspgrgsmalet er, om den offensive teknik far lige sa systematisk coaching som pres, genpres og defensiv
organisation. Spgrgsmalet skal undersgges - ikke praesenteres som en bevist tilbagegang.

2. Sadan bruger du pakken

Veelg et tydeligt tema, 2-4 gvelser og et frit spil. Demonstrér kort, lad bgrnene prgve, og stil spgrgsmal i
stedet for at diktere hver Igsning. Ros intention, orientering og laering. Brug observation over tid - ikke
ranglister over bgrn.

Alder Primaert fokus Coachingsaetning

ue-u7 Leg, boldkontrol, mod, retningsskift Prgv din egen ve;.

us-u9 Kropsfinte, stop/start, 1-mod-1 Kan du lokke modstanderen én vej?
U10-Ull Temposkift, begge sider, afslutning Hvornar szetter du farten op?

Ul12-uU1l3 Orientering, valg og dueller under pres Hvornar er driblingen en fordel?
Ul4-U1l9 Kamprealistiske gennembrud, statte, risiko Hvad skabte dit gennembrud for holdet?

3. Hvad er et dribleforseg?

| denne guide er et dribleforsgg et tydeligt forsgg pa at passere en modstander med bolden. Et vellykket
forsgg betyder, at spilleren kommer forbi og bevarer en spilbar fordel. Professionelle dataleverandgrer kan
definere situationerne anderledes. Registrér ogsa muligheder, position, kontekst og kvaliteten af
beslutningen.
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4. 50 ogvelser - opdelt efter alder

@velse 1-25 viderefgrer FINTERs eksisterende printpakke. @velse 26-50 er nye udvidelser og progressioner.

Typisk varighed 6-12 minutter; tilpas efter alder og intensitet.

01. Fang halen | U6-U7

Alle dribler med egen bold og forsgger at na en anden spillers hale uden at miste kontrollen.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg naeste handling efter

gennembrud.

02. Trafiklys | U6-U7

Grgn: dribl. Gul: langsomt. Rgd: stop bolden. Lad bgrnene finde egne vendinger.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg neeste handling efter

gennembrud.

03. Skattejagt | U6-U7

Dribl gennem porte og saml point for forskellige ruter og finter.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg naeste handling efter

gennembrud.

04. Spejlspilleren | U6-U7

To spillere med hver sin bold; den ene andrer retning, den anden efterligner.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg neeste handling efter

gennembrud.

05. Mini-duellen | U6-U7

1v1 til to sma mal med korte runder og hurtig rotation.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg naeste handling efter

gennembrud.

06. Kropsfinte og sprint | U8-U9

Vis én vej med kroppen, g& den anden og accelerér til en port.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg neeste handling efter

gennembrud.

07. Fire mal | U8-U9

1v1l med fire sma& mal; angriberen veelger frit hvilket mal.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg naeste handling efter

gennembrud.

08. Stop-start | U8-U9

Dribl langsomt, stop og accelerér forbi en aktiv forsvarer.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg neeste handling efter

gennembrud.

09. Begge sider | U8-U9

1v1 hvor spilleren udfordres til at prave bade hgjre og venstre vej.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg naeste handling efter

gennembrud.
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10. Kreativ fintebane | U8-U9

Spillerne opfinder en finte og tester den mod en makker.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og vaelg nseste handling efter

gennembrud.

11. Kantduellen | U10-U11

1v1 fra kanten med mulighed for indlaeg eller afslutning.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg naeste handling efter

gennembrud.

12. Tre porte | U10-U11

Angriberen skal lzese forsvareren og vaelge en af tre gennembrudsporte.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og vaelg nseste handling efter

gennembrud.

13. Finte og afslut | U10-U11

1v1l med en afslutning senest fa sekunder efter gennembrud.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg naeste handling efter

gennembrud.

14. Vend og udfordr | U10-U11

Modtag med ryggen til, vend og angrib en forsvarer.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og vaelg nseste handling efter

gennembrud.

15. 2v2 med frihed | U10-U11

2v2 til mal; spilleren veelger selv dribling eller aflevering.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg naeste handling efter

gennembrud.

16. Scanning for duel | U12-U13

Spilleren orienterer sig, modtager og veelger retning mod aktiv forsvarer.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og vaelg nseste handling efter

gennembrud.

17. Overtal efter 1vl | U12-U13

En vundet 1v1 abner for 2v1 og afslutning.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg naeste handling efter

gennembrud.

18. Pres bagfra | U12-U13

Modtag med pres i ryggen, beskyt, vend eller spil videre.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og vaelg nseste handling efter

gennembrud.

19. Dribl eller spil | U12-U13

2v2 med ekstra stgtte; belgn gode beslutninger, ikke kun driblinger.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg naeste handling efter

gennembrud.
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20. Kampens sidste tredjedel | U12-U13

1v1 neer feltet efterfulgt af indleeg, aflevering eller skud.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og vaelg nseste handling efter

gennembrud.

21. Kant mod back | U14-U19

1v1l med realistisk sidelinje, stagtte og afslutningsmulighed.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg naeste handling efter

gennembrud.

22. Halvrumsduel | U14-U19

Modtag mellem kaader, angrib en modstander og skab chance.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og vaelg nseste handling efter

gennembrud.

23. Pres og genpres | U14-U19

Spil 3v3; efter tab genpres, men belgn ogsa offensive gennembrud.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg naeste handling efter

gennembrud.

24. Transition 2v2 | U14-U19
Angrib hurtigt efter boldvinding og vaelg den rigtige direkte duel.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og vaelg nseste handling efter

gennembrud.

25. Matchrealistisk 5v5 | U14-U19

Smaspil med frie lgsninger; registrér dribleforsgg og chancer efter gennembrud.

Variation: Skift retning, afstand eller forsvarerens pres. Coaching: Vis med kroppen, skift tempo, og veelg naeste handling efter

gennembrud.

26. Farveportene | U6-U7

Dribl til den farveport traeneren viser; lad spillerne selv finde vejen.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.

27. Dyrebeveegelser | U6-U7

Dribl som forskellige dyr: sma bergringer, store spring og pludselige stop.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.

28. Gen | U6-U7

Hver spiller har en g; udfordr en anden spiller og vend hjem med bolden.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.

29. Folg skyggen | U6-U7

En makker dribler frit; den anden faglger og kopierer tempo og vendinger.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.

30. To veje hjem | U6-U7

1v1l med to mulige mallinjer og frit valg af side.
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Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
31. Finten der virker | U8-U9

Afprgv samme kropsfinte mod tre forskellige forsvarere.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
32. Portjagten | U8-U9

1v1 i firkant med fire porte; angriberen kan skifte mal undervejs.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
33. Bremse og eksplodere | U8-U9

Dribl i fart, brems helt ned og accelerér forbi en forsvarer.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
34. Snyd med blikket | U8-U9

Se mod én port, udfordr mod den anden uden at miste bolden.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
35. Duelstafet | U8-U9

Korte 1v1-runder, hvor begge far lige mange angrebsforsgg.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
36. Inderside-yderside-duel | U10-U11

Veelg to bergringstyper og afprgv dem i aegte 1v1.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
37. Vinklet gennembrud | U10-U11l

Start diagonalt, laes forsvarerens kropsstilling og angrib frirummet.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
38. Anden bgolge | U10-U11

Efter en vundet 1vl kommer en ny forsvarer; veelg dribling eller aflevering.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
39. Kantens to Igsninger | U10-U11

Efter kantduel vaelg indlzeg eller afslutning ud fra situationen.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
40. Overraskelsesport | U10-U11

Traeneren dbner en ny port under duellen; spilleren skal omstille sig.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
41. Rygvendt modtagelse | U12-U13

Modtag under pres, beskyt bolden, vend og udfordr.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
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42. Lok presset | U12-U13

Lok forsvareren teettere pa far temposkift forbi.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
43. Tre mod to efter gennembrud | U12-U13

En succesfuld duel abner et 3v2-angreb; spil videre til chance.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
44. Overtal eller duel | U12-U13

I 3v3 veelger boldholderen mellem udfordring og fri medspiller.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
45. Sidste meter | U12-U13

Dribl ind i afslutningszone og skab skudvinkel uden at forcere.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
46. Kant mod kompakt blok | U14-U19

1v1 pa kanten med hjeelpedaekker og valg af gennembrud eller stgtte.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
47. Halvrumsduellen | U14-U19

Modtag mellem kaederne, vend og bryd modstanders linje.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
48. Kontra 2v2 | U14-U19

Start i fart og udnyt timing af 1v1 til at skabe 2v1.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
49. Falsk stotte | U14-U19

Spilbar statte lokker forsvareren; boldholderen kan bryde modsat.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.
50. Video og gentag | U14-U19

Film korte sekvenser med samtykke, se én beslutning og afprav igen.

Progression: @g pres eller tilfgj mal. Coaching: Ros mod og vurder beslutningen - ikke kun om finteforsgget lykkes.

5. Ti komplette traeningspas

Standardstruktur: 5-10 min opvarmning med bold, 10-15 min teknisk duel, 15-20 min spilneer gvelse og
10-20 min frit spil. U6-U9 ca. 45-55 min; U10-U13 ca. 55-65 min; U14-U19 ca. 65-75 min. Reducér ved
behov.

Pas 1: Leg og driblemod (U6-U7)
@velsesraekkefalge: #1, #3, #5 - slut med spil, hvor temaet fra #30 kan opsta naturligt.

Observation: Hvor ofte forsgger spillerne at udfordre, nar der er en reel mulighed? Feedback: Hvad sa du, og hvad vil du prgve
neeste gang?
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Pas 2: Retningsskift (U6-U7)
@velsesraekkefglge: #2, #4, #26 - slut med spil, hvor temaet fra #28 kan opsta naturligt.

Observation: Hvor ofte forsgger spillerne at udfordre, nar der er en reel mulighed? Feedback: Hvad sa du, og hvad vil du prgve
neeste gang?

Pas 3: Kropsfinte (U8-U9)
@velsesraekkefglge: #6, #7, #31 - slut med spil, hvor temaet fra #32 kan opsta naturligt.

Observation: Hvor ofte forsgger spillerne at udfordre, nar der er en reel mulighed? Feedback: Hvad sa du, og hvad vil du prgve
neeste gang?

Pas 4: Stop og start (U8-U9)
@velsesraekkefglge: #8, #9, #33 - slut med spil, hvor temaet fra #35 kan opsta naturligt.

Observation: Hvor ofte forsgger spillerne at udfordre, nar der er en reel mulighed? Feedback: Hvad sa du, og hvad vil du prgve
neeste gang?

Pas 5: Temposkift og afslutning (U10-U11)
@velsesraekkefglge: #11, #13, #37 - slut med spil, hvor temaet fra #39 kan opsta naturligt.

Observation: Hvor ofte forsgger spillerne at udfordre, nar der er en reel mulighed? Feedback: Hvad sa du, og hvad vil du prgve
neeste gang?

Pas 6: Valg i overtal (U10-U11)
@velsesraekkefglge: #12, #15, #38 - slut med spil, hvor temaet fra #40 kan opsta naturligt.

Observation: Hvor ofte forsgger spillerne at udfordre, nar der er en reel mulighed? Feedback: Hvad sa du, og hvad vil du prgve
neeste gang?

Pas 7: Scanning og pres (U12-U13)
@velsesraekkefglge: #16, #18, #41 - slut med spil, hvor temaet fra #42 kan opsta naturligt.

Observation: Hvor ofte forsgger spillerne at udfordre, nar der er en reel mulighed? Feedback: Hvad sa du, og hvad vil du prgve
neeste gang?

Pas 8: Gennembrud og naeste handling (U12-U13)
@velsesraekkefglge: #17, #20, #43 - slut med spil, hvor temaet fra #45 kan opsta naturligt.

Observation: Hvor ofte forsgger spillerne at udfordre, nar der er en reel mulighed? Feedback: Hvad sa du, og hvad vil du prgve
neeste gang?

Pas 9: Kant og halvrum (U14-U19)
@velsesraekkefglge: #21, #22, #46 - slut med spil, hvor temaet fra #47 kan opsta naturligt.

Observation: Hvor ofte forsgger spillerne at udfordre, nar der er en reel mulighed? Feedback: Hvad sa du, og hvad vil du prgve
neeste gang?

Pas 10: Kamprealistiske dueller (U14-U19)
@velsesraekkefglge: #23, #24, #48 - slut med spil, hvor temaet fra #50 kan opsta naturligt.

Observation: Hvor ofte forsgger spillerne at udfordre, nar der er en reel mulighed? Feedback: Hvad sa du, og hvad vil du prgve
neeste gang?
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6. Otteugers udviklingsplan

Uge Tema Praktisk fokus

1 Boldmod Frie dueller og leg

2 Kropsfinter Lok modstanderen til den ene side

3 Temposkift Accelerér efter fgrste bergring

4 Begge sider Udfordr med begge fadder

5 Orientering Scan fgr boldmodtagelse

6 Beslutninger Dribl eller spil - hvad gavner holdet?

7 Kampoverfgrsel 1v1 i 2v2/3v3 og smaspil

8 Evaluering Gentag observation, spillerrefleksion og nye mal

7. Observationsark - udfyld pa banen

Klub / hold: Dato:

Spiller / gruppe: Observatar:

Minutter observeret: _ Boldmodtagelser: __ Reelle 1vl-muligheder:
Dribleforsgg: _ Vellykkede driblinger: __ Efterfglgende chancer: __

Forsgg pr. 100 boldmodtagelser = forsgg / modtagelser x 100:

Succesprocent = vellykkede forsgg / forsgg x 100:

Kontekst: position, modstanderniveau, kampfase:

Hvad gjorde spilleren modigt og klogt?

Hvad vil spilleren prgve i neeste traening?

8. Fire principper for konstruktiv coaching

Undga Prgv i stedet

Hvorfor afleverede du ikke? Hvad sa du, da du valgte at udfordre?
Du ma ikke miste bolden! Prgv igen - hvad kan du sendre?

Ggr praecis som jeg siger. Hvilke to lgsninger kunne du vaelge?
Kun de bedste ma drible. Alle far mulighed for at gve sig i 1v1.

9. Foraeldre- og klubguide

Forzeldre: Opmuntr forsgg, nysgerrighed og glaede. Undga tekniske kommandoer fra sidelinjen. Spgrg efter
kampen, hvad barnet laerte, og hvad der var sjovt. Klubben: Sgrg for lige adgang til 1v1-treening, ogsa for sent
udviklede spillere; fglg udviklingen uden offentlige bagrneranglister.
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10. Debat, quiz og refleksion

« Kan sma baner give flere bergringer uden flere driblinger?

» Hvad er forskellen pa en modig dribling og en uhensigtsmaessig dribling?

* Hvor mange 1lv1l-muligheder skaber vi i et treeningspas?

* Roser vi den kreative beslutning, selv nar den mislykkes?

Hvilken del af vores traening handler om offensiv individuel teknik?

Hvad kan forsvarsspilleren leere af at mgde en god dribler?

* Hvordan hjaelper vi en spiller, som ikke tgr udfordre?

Hvordan kan vi sammenligne vores observationer om otte uger?

11. Videoinspiration og FINTER-artikler

Brug falgende links som videre inspiration. Sgg efter relevante videoer p& de angivne officielle kanaler;

specifikke klip er ikke kvalitetssikret i denne printpakke.

https://finter.dk/driblinger-i-fodbold/
https://finter.dk/temaer/driblinger/
https://finter.dk/hvad-er-dribling-teori/
https://finter.dk/temaer/teknik-generelt/

https://finter.dk/teknik-quiz-og-bingoplader/

https://finter.dk/fodboldens-usynlige-superkraefter/

https://www.youtube.com/@FIFA

https://www.youtube.com/@UEFA

12. Forskning, data og kildekritik

Sméspil bruges bredt i treening for at skabe hyppige tekniske og taktiske handlinger, men konkrete effekter

varierer med banestgrrelse, antal spillere, regler og coaching. Der fremlaegges her ikke en verificeret
tidsserie, der viser, at driblinger er faldet i professionel fodbold. En sddan pastand kraever sammenlignelige

definitioner, ligaer og seesoner. Traeningsprogrammet og aldersmodellen er FINTERs forslag.

Fortsat leesning: FIFA Training Centre - https://www.fifatrainingcentre.com/ ; UEFA Training Ground -

https://www.uefa.com/trainingground/

13. Printbare gvelseskort

Klip kortene ud, eller brug dem som en hurtig huskeliste. De henviser til de 50 fuldt beskrevne gvelser

tidligere i pakken.

Dvelse Alder
#1 - Fang halen u6-u7
#2 - Trafiklys u6-u7
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Alle dribler med egen bold og forsgger at nd en anden spillers hale uden at
miste kontrollen.

Grgn: dribl. Gul: langsomt. Rad: stop bolden. Lad bgrnene finde egne
vendinger.
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Dvelse Alder Kort instruktion

#3 - Skattejagt ue-u7 Dribl gennem porte og saml point for forskellige ruter og finter.

#4 - Spejlspilleren ue-u7 To spillere med hver sin bold; den ene sendrer retning, den anden efterligner.

Dvelse Alder Kort instruktion

#5 - Mini-duellen ue-u7 1v1 til to sma& mal med korte runder og hurtig rotation.

#6 - Kropsfinte og sprint us8-u9 Vis én vej med kroppen, gd den anden og accelerér til en port.

#7 - Fire mal us-u9 1v1 med fire sma mal; angriberen veelger frit hvilket mal.

#8 - Stop-start us8-u9 Dribl langsomt, stop og accelerér forbi en aktiv forsvarer.

Dvelse Alder Kort instruktion

#9 - Begge sider us-u9 1v1 hvor spilleren udfordres til at prgve bade hgjre og venstre vej.

#10 - Kreativ fintebane u8-u9 Spillerne opfinder en finte og tester den mod en makker.

#11 - Kantduellen Ul0-Ull 1v1 fra kanten med mulighed for indlaeg eller afslutning.

#12 - Tre porte Ul0-Ul1l Angriberen skal laese forsvareren og veelge en af tre gennembrudsporte.

Dvelse Alder Kort instruktion

#13 - Finte og afslut Ul0-Ul1l 1vl med en afslutning senest fa sekunder efter gennembrud.

#14 - Vend og udfordr U1l0-Ull Modtag med ryggen til, vend og angrib en forsvarer.

#15 - 2v2 med frihed Ul0-Ull 2v2 til mal; spilleren vaelger selv dribling eller aflevering.

#16 - Scanning far duel Ul2-Ul3 Spilleren orienterer sig, modtager og veelger retning mod aktiv forsvarer.

Dvelse Alder Kort instruktion

#17 - Overtal efter 1vl Ul2-U13 En vundet 1v1 dbner for 2v1 og afslutning.

#18 - Pres bagfra Ul2-Ul3 Modtag med pres i ryggen, beskyt, vend eller spil videre.

#19 - Dribl eller spil Ul2-Ul3 2v2 med ekstra stotte; belgn gode beslutninger, ikke kun driblinger.

#20 - Kampens sidste tredjedel Ul2-Ul3 1v1 neer feltet efterfulgt af indlaeg, aflevering eller skud.

Dvelse Alder Kort instruktion

#21 - Kant mod back Ul4-U19 1v1l med realistisk sidelinje, stgtte og afslutningsmulighed.

#22 - Halvrumsduel Ul4-U19 Modtag mellem kaeder, angrib en modstander og skab chance.

#23 - Pres og genpres Ul4-U19 Spil 3v3; efter tab genpres, men belgn ogsa offensive gennembrud.

#24 - Transition 2v2 Ul4-U1l9 Angrib hurtigt efter boldvinding og veelg den rigtige direkte duel.

Dvelse Alder Kort instruktion

#25 - Matchrealistisk 5v5 Ul4-U19 Smaspil med frie lgsninger; registrér dribleforsgg og chancer efter
gennembrud.
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Dvelse Alder Kort instruktion

#26 - Farveportene ue-u7 Dribl til den farveport traeneren viser; lad spillerne selv finde vejen.

#27 - Dyrebevaegelser ue-u7 Dribl som forskellige dyr: sma bergringer, store spring og pludselige stop.
#28 - Jen ue-u7 Hver spiller har en g; udfordr en anden spiller og vend hjem med bolden.
Dvelse Alder Kort instruktion

#29 - Folg skyggen ue-u7 En makker dribler frit; den anden fglger og kopierer tempo og vendinger.
#30 - To veje hjem ue-u7 1v1 med to mulige mallinjer og frit valg af side.

#31 - Finten der virker us-u9 Afprgv samme kropsfinte mod tre forskellige forsvarere.

#32 - Portjagten us-u9 1v1 i firkant med fire porte; angriberen kan skifte mal undervejs.

Dvelse Alder Kort instruktion

#33 - Bremse og eksplodere us-u9 Dribl i fart, brems helt ned og accelerér forbi en forsvarer.

#34 - Snyd med blikket us8-u9 Se mod én port, udfordr mod den anden uden at miste bolden.

#35 - Duelstafet us-u9 Korte 1vl-runder, hvor begge far lige mange angrebsforsgg.

#36 - Inderside-yderside-duel Ul0-Ul1l Veelg to bergringstyper og afprgv dem i segte 1v1.

Dvelse Alder Kort instruktion

#37 - Vinklet gennembrud Ul0-Ull Start diagonalt, lees forsvarerens kropsstilling og angrib frirummet.

#38 - Anden bglge Ul1l0-Ull Efter en vundet 1vl kommer en ny forsvarer; vaelg dribling eller aflevering.
#39 - Kantens to lgsninger Ul0-Ull Efter kantduel veelg indleeg eller afslutning ud fra situationen.

#40 - Overraskelsesport Ul10-Ull Traeneren dbner en ny port under duellen; spilleren skal omstille sig.
Dvelse Alder Kort instruktion

#41 - Rygvendt modtagelse Ul2-U13 Modtag under pres, beskyt bolden, vend og udfordr.

#42 - Lok presset Ul2-U13 Lok forsvareren teettere pa fer temposkift forbi.

#43 - Tre mod to efter Ul2-U13 En succesfuld duel dbner et 3v2-angreb; spil videre til chance.
gennembrud

#44 - Overtal eller duel Ul2-Ul3 | 3v3 vaelger boldholderen mellem udfordring og fri medspiller.

Dvelse Alder Kort instruktion

#45 - Sidste meter Ul2-U13 Dribl ind i afslutningszone og skab skudvinkel uden at forcere.

#46 - Kant mod kompakt blok Ul4-U19 1v1 pd kanten med hjzelpedaekker og valg af gennembrud eller stgatte.
#47 - Halvrumsduellen Ul4-U19 Modtag mellem kaederne, vend og bryd modstanders linje.

#48 - Kontra 2v2 uUl4-U1l9 Start i fart og udnyt timing af 1v1 til at skabe 2v1.
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Dvelse Alder Kort instruktion
#49 - Falsk stgtte Ul4-U19 Spilbar stgtte lokker forsvareren; boldholderen kan bryde modsat.

#50 - Video og gentag Ul4-U19 Film korte sekvenser med samtykke, se én beslutning og afprgv igen.

14. Evaluering efter otte uger

Notér baseline og slutmaling med samme observationsmetode, tilsvarende spilformat og nogenlunde
sammenlignelige modstandere. Se pa mod, valg og kvalitet - ikke kun succesprocent. Brug resultaterne til at
justere traeningen, ikke til at udveaelge eller udstille bgrn.

Baseline: dato forsgg / muligheder
Uge 8: dato forsag / muligheder

Spillerens egen oplevelse:

Naeste traeningsmal:

FINTERs afsluttende budskab

Vil vi have flere kreative 1-mod-1-spillere pa seniorniveau, skal vi give bgrnene tid, plads og tryghed til at
udvikle de feerdigheder. Men driblinger er et middel til at skabe fordel for holdet - ikke et mal i sig selv.
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