FINTER.DK | KEVIN DE BRUYNE PLAYMAKER-PRINTPAKKE

FINTER.DK / GRATIS TRAENERPAKKE / 2026

KEVIN DE BRUYNE
PLAYMAKER-AKADEMI

12 gennemarbejdede gvelser | 4 stationer | 60 minutters treeningspas | 4-ugers challenge |
observationsskema | videoanalyseskema

SE FORSTA BESLUT UDFQR EVALUER

FORMAL: Skab en klogere midtbanespiller

Kevin De Bruyne er kendt for hurtig orientering, tidlige gennembrudsafleveringer, gode beveaegelser og
fremragende timing. Disse gvelser er inspireret af principperne i hans spillestil. Det er ikke et pastaet
officielt De Bruyne-treeningsprogram.

Tre spilleregler for en god traening

1. Bgrn skal traene med mange boldbergringer og fa kger.
2. Spilleren skal have flere mulige lgsninger - ellers laerer man kun en fast bevaegelse.

3. Sparg efter forsgget: Hvad sa du? Hvorfor valgte du netop den aflevering?

Brug denne printpakke sammen med artiklen

Laes den opdaterede spillerhistorie, statistik, videoer og afstemninger pa FINTERs Kevin De Bruyne-side. Til
10 feelles afstemninger og 12 interaktive quizspgrgsmal kraeves shortcode-pluginet, som indsaettes saerskilt
i WordPress.

FINTER: SPIL MED HOVEDET OPPE - MEN LAD ALLE FA LOV AT PROVE.
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OVELSER 1-4: INFORMATION OG FORSTE BERODRING

1. Farvescanning for aflevering
Opsaetning: 2 spillere, 1 bold, 3 farvede kegler bag modtageren; 8 x 8 m.

Sadan: A viser eller siger en farve netop far pasningen. B kigger over skulderen, naevner farven, modtager med aben
krop og spiller retur.

Dosering: 3 x 90 sekunder.
Progression: Spil videre til en port i den kaldte farve.

Fokus: Information fgr farstebergring.

2. Forstebergring ud af pres
Opsaetning: 3 spillere, 4 kegler, 10 x 12 m.

Sadan: A afleverer til B, mens C presser fra én side. B skal med fgrstebergringen flytte bolden vaek fra C og spille til
A eller en fri port.

Dosering: 4 x 2 minutter, byt roller.
Progression: Ggr presset aktivt.

Fokus: Kropsstilling og retning.

3. Pasning gennem to porte
Opsaetning: 3 spillere, 2 porte af kegler, 12 x 15 m.

Sadan: Angriberen starter i forskellig retning. Playmakeren veelger den port, der passer til Igbet, og spiller bolden
foran medspilleren.

Dosering: 12 gentagelser pr. spiller.
Progression: En forsvarer lukker én af portene.

Fokus: Timing frem for bare praeacision.

4. Diagonal aflevering i halvrummet
Opsaetning: 4 spillere, kegler, 20 x 25 m.

Sadan: En central spiller modtager og vender mod hgjre halvrum; en kantspiller starter diagonalt ind bag en markaer.
Spil bolden i fart, ikke direkte pa fgdderne.

Dosering: 3 x 4 minutter.
Progression: En forsvarer laeser Igbet.

Fokus: Timing, fart og vinkel.
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OVELSER 5-8: TIMING OG AFLEVERING

5. Vend spillet pa tre afleveringer

Opsaetning: 5 spillere, 2 brede zoner, 25 x 20 m.

Sadan: Holdet skal flytte bolden fra den ene side til den anden pa hgjst tre afleveringer.
Dosering: 3 x 3 minutter.

Progression: Tilfgj 2 forsvarere.

Fokus: Opdage svag side og veegte den lange pasning.

6. Tidligt indleeg med lgbetiming
Opseaetning: 4-6 spillere, 1 mal, bolde, 25 x 25 m.

S&dan: Playmakeren far bolden i hgjre halvrum; angriber og modsatte kant lgber i hvert sit spor. Aflever fgr
forsvarslinjen star klar.

Dosering: 4 x 4 minutter.
Progression: 1 forsvarer og 1 returlgbende midtbanespiller.

Fokus: Se Igbet og veelge modtager.

7. 3v2: spil, dribl eller vend?
Opseetning: 5 spillere, 2 sma mal, 18 x 22 m.

S&dan: 3 angribere angriber 2 forsvarere. Malet teeller dobbelt efter en aflevering, der bryder forsvarernes linje -
men boldtab giver forsvarerne mulighed for kontring.

Dosering: 6 runder a 90 sekunder.
Progression: Skift overtallets placering.

Fokus: Beslutninger, ikke mekanisk pasning.

8. 4v2-rondo med bagud/forud-valg

Opsaetning: 6 spillere, firkant 12 x 12 m.

Sadan: 4 i boldbesiddelse mod 2; vaelg hurtigt mellem sikker stgttepasning og spil gennem en ledig korridor.
Dosering: 4 x 3 minutter.

Progression: Maks. 2 bergringer, nar det giver mening.

Fokus: At opdage pres fgr pasning.
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OVELSER 9-12: VALG OG OVERFOQRSEL

9. Aflever pa den fjerneste fod

Opsaetning: 2-4 spillere, 1 bold, 10 x 15 m.

Sadan: Modtageren stiller sig sidevendt; afsenderen skal laegge bolden til den fod, der vender vaek fra pres.
Dosering: 3 x 20 afleveringer med fodskifte.

Progression: Skyggepres og to bergringer.

Fokus: Afleveringskvalitet males ogsa hos modtageren.

10. Skud efter orientering

Opseaetning: 3-5 spillere, 1 mal, farvede porte, 20 x 20 m.

Sadan: Modtageren skal scanne en farve, vende gennem den angivne port og afslutte pa hgjst 3 bergringer.
Dosering: 4 x 3 minutter.

Progression: En forsvarer presser bagfra.

Fokus: Beslutning far afslutning.

11. 4v4 + 2 jokere i tre zoner
Opseetning: 10 spillere, 2 smad mal, 25 x 30 m opdelt i tre zoner.

S&dan: Jokere spiller med boldholderen. Et mal teeller dobbelt, hvis holdet flytter bolden gennem midterzonen via en
velvalgt afleveringsvinkel.

Dosering: 3 X 6 minutter.
Progression: Frie positioner.

Fokus: Find den frie spiller under pres.

12. 6v6: playmaker med valgfrihed
Opseaetning: 12 spillere, 2 mal, ca. 35 x 45 m.

Sadan: To hold spiller frit. Fgrst far et mal bonus for et gennembrud gennem halvrummet; senere fjernes
bonusreglen.

Dosering: 2 x 8 minutter.
Progression: Lad spillerne selv forklare, hvornar en tidlig stikning var en god idé.

Fokus: Overfgrsel fra gvelse til kamp.
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4 STATIONER: PRINT OG BRUG DIREKTE PA BANEN

12-16 spillere i fire grupper. Skift hvert 8. minut og brug cirka 1 minut til rotation mellem stationerne. Afslut
med 10-15 minutters frit smaspil, hvor bgrnene selv veelger Igsninger.

A - SCANNING
@velse 1 og 2: kig over skulderen, modtag sidevendt.

Coach: Rab ikke bare SCAN: giv spilleren et visuelt signal.

B - STIKNING
@velse 3 og 4: spil foran en medspillers Igb.

Coach: Afleveringen kommer, nar Igbet dbner rummet.

C - SPILVENDING
@velse 5 og 9: flyt bolden til fri side.

Coach: Pasningens vaegt skal passe til modtagerens neeste handling.

D - SPILVALG
@velse 7 og 8: overtal og valg mellem sikre/risikable pasninger.

Coach: Belgn gode begrundelser, ikke kun vellykkede udfgrelser.

A: scanning B: stikning

e — ./

C: spilvending D: 3v2 / rondo

'/o 0/

Diagrammer er enkle opsaetningsskitser, ikke malestokstegninger. Tilpas afstand og banestgrrelse til spillerne.

FINTER | Originale treeningsforslag | Oktober 2026 Side 5



FINTER.DK | KEVIN DE BRUYNE PLAYMAKER-PRINTPAKKE

60-MINUTTERS PLAYMAKER-PAS

MIN @DVELSE / ORGANISERING KIG EFTER

0-10 Scanningsopvarmning (1) Se fgr bolden kommer
10-20 Farstebergring og fjerneste fod (2 + 9) Kropsstilling, fodvalg

20-32 Stikning gennem porte / halvrum (3 + 4) Aflever i lgbebane

32-44 3v2 eller 4v2 (7 + 8) Leese pres og veelge risiko
44-55 4v4 + jokere (11) Flytte bold under pres
55-60 Fri kamp, to spgrgsmal Hvad sa du? Hvad leerte du?

4-UGERS CHALLENGE - VLG EN VANE AD GANGEN

UGE 1 - SCANNING

Jeg orienterer mig fagr jeg modtager og naevner, hvad jeg sa.

Spillerens note:

UGE 2 - FORSTE BEROGRING

Min farstebergring hjeelper den naeste handling.

Spillerens note:

UGE 3 - PASNINGENS TIMING

Jeg prover at spille foran medspillerens Igb.

Spillerens note:

UGE 4 - VALG UNDER PRES

Jeg kan forklare, hvornar jeg skal spille frem, vende eller bevare bolden.

Spillerens note:

ALDERSGUIDE

U6-U9: leg, farver, fa instruktioner og mange bergringer. U10-U12: sidestillet krop, pasningsvinkler og to
valg. U13-U15: halvrum, gennembrud og smaspil. U16+: kampvideo, individuel udvikling og
belastningstilpasning.

FINTER | Originale treeningsforslag | Oktober 2026 Side 6



FINTER.DK | KEVIN DE BRUYNE PLAYMAKER-PRINTPAKKE

SPILLEROBSERVATION - PRINT ET ARK PR. SPILLER

Spiller: Dato:

Argang / hold: Treener:

[ 1 Orienterer sig fgr modtagelse

[ 1 Star sidevendt og kan se flere muligheder
[ 1Bruger farstebergringen frem mod fri plads
[ 1 Afleverer foran en medspillers Igb

[ 1 Kan spille med begge fedder efter behov

[ 1Skelner mellem sikker pasning og stikning
[ 1Skaber en ny vinkel efter afleveringen

[ 1 Reagerer aktivt efter boldtab

Min styrke i dag:

Et valg, jeg ville prove igen:

En konkret forbedring til nseste gang:

Sadan vil treeneren hjaelpe:

Tip: Bed spilleren fgrst beskrive sin egen oplevelse. Brug observationsarket som statte til lsering, ikke til at rangordne bgrn.
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VIDEOANALYSE: STOP BILLEDET FOR AFLEVERINGEN

Se et kort kampklip. Stop inden den afggrende De Bruyne-aflevering. Brug disse spgrgsmal sammen med
spillerne.

1. Hvem har bolden, og hvor er presset?

2. Hvilke lgb sker foran boldholderen?

3. Hvor er naeste frie rum?

4. Hvordan star playmakeren med kroppen?

5. Hvilken aflevering ville du veelge - og hvorfor?

6. Hvad skete der, og hvad kunne veere et andet godt valg?

3 sikre videoindgange

Premier League: alle 119 assists

https://www.youtube.com/watch?v=7NYeVMwcSmA

Manchester City: De Bruyne i afslutningstraening

https://www.youtube.com/watch?v=wxW_zRx5T70

Napoli: preesentationsinterview (CalcioNapoli24)
https://www.youtube.com/watch?v=ejmurQqO4fg

VIDEN OG KILDER

Premier League - officiel karrierestatistik: www.premierleague.com/players/4288/player/stats
SSC Napoli - meddelelse om transfer, 13. juni 2025: sscnapoli.it/sscn-ufficiale-lingaggio-di-de-bruyne/
Manchester City - spillerhistorie: www.mancity.com/mancitylegends/kevin-de-bruyne

FINTER: pasningsguide, scanning, Football IQ og selvtreening: finter.dk

FINTER.DK - Brug nysgerrighed, tid, rum og gode beslutninger som udgangspunkt for
spillerudvikling.
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PRINTBAR PLAYMAKER-QUIZ - 12 SPORGSMAL

Seet ét kryds pr. spgrgsmal. Brug svararket pa sidste side til at lzere af forklaringerne.

1. Hvad gor en playmaker for bolden kommer?
A: Springer B: Scanner C: Skyder D: Venter

2. Hvor ligger halvrummet?

A: Udenfor banen B: Mellem centrum og sidelinje C: Bag mal D: P& midtercirklen

3. Hvad ggr en god farstebergring?
A: Ggr naeste handling lettere B: Stopper altid bolden C: Sender bolden bagud D: Sker kun med hgjre fod

4. Hvad er vigtigst ved en stikning?
A: Maksimal kraft B: Timing og lgb C: Hgj bold D: Kun yderside

5. Hvornar giver det mening at spille sikkert?
A: Aldrig B: Nar gennembrud er lukket C: Kun ved fgring D: Kun som back

6. Hvad er xA?

A: Dine mal B: Forventede assists C: Antal driblinger D: Antal meter

7. Hvad bgr du ggre efter en aflevering?
A: Std stille B: Skabe en ny vinkel C: Ga ud D: Stoppe med at kigge

8. Nar to presser dig, hvad kan vaere sket?

A: Ingen er fri B: En anden spiller er fri C: Kampen er slut D: Du skal altid skyde

9. Hvor mange PL-assists har De Bruyne ifglge Premier League?
A: 50 B: 87 C: 119 D: 162

10. Hvilken klub skiftede han til i 2025?
A: Napoli B: Ajax C: Bayern D: Barcelona

11. Hvornar vandt han Champions League med City?
A: 2017 B: 2020 C: 2023 D: 2025

12. Hvad er FINTERSs leeringsmodel?
A: Lgb-spark B: Se-forsta-beslut-udfgr-evaluér C: Dribl-altid D: Undga-fejl

Din score: /12 En ting jeqg leerte:
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QUIZFACIT OG TRANERSPORGSMAL

1. B - Scanning giver information om rum og pres.

2. B - Halvrummet ligger mellem midterkorridoren og sidelinjen.
3. A - Fgrstebergringen bgr dbne naeste valg.

4. B - Timing og medspillerens Igbebane er afggrende.

5. B - Nar fremadrettet Igsning er lukket, kan kontrol veere bedst.
6. B - XA estimerer kvaliteten af skabte malchancer.

7. B - Efter aflevering skabes nye vinkler og stgttemuligheder.
8. B - Presset kan frigive en medspiller andetsteds.

9. C - Premier Leagues spillerprofil angiver 119.

10. A - Napoli fra 1. juli 2025.

11. C - Manchester City vandt Champions League i 2023.

12. B - Se, forsta, beslut, udfer og evaluér.

Traenerens evaluering

Hvilke tre handlinger gjorde spillerne bedre til at skabe plads?

Hvordan skabte gvelserne reelle valgmuligheder?

Hvilket traenerindgreb hjalp - og hvad blev for meget?

Hvad skal tilpasses i neeste treeningspas?

FINTER.DK - En god playmaker gor andre bedre.
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