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FØR KAMPEN

☐ Trænere og kontaktperson er på plads

☐ Spilleform, varighed, niveau og +3-regel er afklaret

☐ Bane og mål er sikre · fairplay-hilsen

UNDER KAMPEN

☐ Tal kort og venligt · vis retning tydeligt

☐ Hjælp børnene med reglerne · stop kun når nødvendigt

☐ Ved skade eller utryghed: stop og få voksenhjælp

EFTER KAMPEN

☐ Tak-for-kampen-hilsen · tak til begge hold

☐ 2 styrker + 1 ting at øve til næste kamp

HUSK BØRNEREGLERNE

3:3 / 5:5 / 8:8: ingen offside i DBU-reglerne

Ingen gule og røde kort i børnefodbold

§18: spillets ånd og sund fornuft

SIG DET VENLIGT:

»Jeg hjælper jer, så vi får en god kamp.«

DBU-regler: dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/spilleformer/kamplederen/
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