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Boldtryghed.

Boldrytmer:

· Boldrytmer på kegler:

Trænerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_på_kegler_1.mp4 http://youtu.be/AYJKXXPfgZk
Trænerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_på_kegler_2.mp4 http://youtu.be/uIGWkPnd3C8
Trænerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_på_kegler_3.mp4 http://youtu.be/8AtVIRAdSKE
Trænerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_på_kegler_4.mp4 http://youtu.be/n51vB39_9RQ
Trænerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_på_kegler_5.mp4 http://youtu.be/NUpi6X102AI
Trænerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_på_kegler_6.mp4 http://youtu.be/6tOPHjslfog
Trænerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_på_kegler_7.mp4 http://youtu.be/PZ4DB4WKq2o
Trænerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_på_kegler_8.mp4 http://youtu.be/_zIH6ZaZj4E
Trænerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_på_kegler_9.mp4 http://youtu.be/taN3JMgfoQ8
· Boldrytmer parvis I takt:

Trænerakademi_-_boldrytmer_parvis_i_takt_1.mp4 http://youtu.be/GLa-UP2olgU
Trænerakademi_-_boldrytmer_parvis_i_takt_2.mp4 http://youtu.be/6QgEWxZJnbI
Trænerakademi_-_boldrytmer_parvis_i_takt_3.mp4 http://youtu.be/gvJ-xxF_VN0
Trænerakademi_-_boldrytmer_parvis_i_takt_4.mp4 http://youtu.be/UXczI90w444
· Boldrytmer enkeltvis:

Trænerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_enkeltvis_1.mp4 http://youtu.be/Fwk9pCph7Fw
Trænerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_enkeltvis_2.mp4 http://youtu.be/hQn4fbt5aj0
Trænerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_enkeltvis_3.mp4 http://youtu.be/8pZWRrBV6Is
Koordinationsstiger:
· Løberytmer:
Trænerakademi_-_Koordinations_stiger_1_løberytmer_1.mp4 http://youtu.be/GXR9FmauxjI
Trænerakademi_-_Koordinations_stiger_2_løberytmer_2.mp4 http://youtu.be/FxoHIuEiE_g
· Løberytmer integreret med bold:

Koordinations_stiger_3_løberytmer_integreret_m._bold_1.mp4 http://youtu.be/b4uNAFAGuqw
· Løberytmer med kryds og bolle spil:

Koordinations_stiger_4_løberytmer_+_kryds_og_bolle_spil.mp4 http://youtu.be/VsJQmALjdbQ
· Løberytmer med sprint dueller og afslutning:

Koordinations_stiger_5_løberytmer_+_sprint_dueller_+_afslutning_1.mp4 http://youtu.be/ARavMeXldZY
Koordinations_stiger_6_løberytmer_+_sprint_dueller_+_afslutning_2.mp4 http://youtu.be/LYAYEWs0TDc

