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■ Farvelæg – leg – prøv igen

Til børn, forældre, SFO og klub



FINTER FARVELÆGNINGSBOG

Fodbold, leg og fællesskab

■ Farvelæg – leg – prøv igen



Til forældre
Denne farvelægningsbog er lavet til rolige pauser, hvor børn kan være sammen med fodbolden
uden krav om præstation. Der er ingen rigtige eller forkerte farver – fokus er på leg, mod og
fællesskab.

Brug bogen hjemme, i SFO, i klubben eller efter træning.



U5–U7 · Leg med bolden



Drible med bolden



Skyde mod mål



Aflevere



Jonglere



Løbe med bolden



High-five



Hjælpe en ven



Alle er med



Fair play



U8–U10 · Mod, finter og fællesskab



Prøver en finte



Fejler – prøver igen



Tør noget nyt



Smiler efter fejl



Stuefodbold



Gang-dribling



Skud mod pude



Boldkontrol i små rum



Tegn din egen fodboldleg
Tegn banen, spillerne og reglerne selv. Der er ingen forkerte idéer – kun leg.


