
Træneruddannelse i fodbold

Mennesker før metoder – udvikling før resultater



Hvorfor træneruddannelse?

Træneruddannelse handler ikke kun om øvelser og kampe, men om mennesker, relationer og
trygge miljøer.

“Træneren former mennesker – ikke kun spillere.”



C-træner – Børnetræner

Fokus på leg, glæde og tryghed for børn i U5–U9.

Ingen pointkrav. Ingen forudgående uddannelse.

“Udvikling slår resultater i børnefodbold.”



B-træner – Ungdom & udvikling

Fokus på læring, relationer og udvikling over tid.

Krav: C-uddannelse. Vedligeholdelse: 10–15 point over 3 år.

“Fejl er en del af læring.”



A-træner – Talent & elite

Fokus på præstation, analyse og lederskab.

Krav: B-uddannelse. Vedligeholdelse: 15–20 point over 3 år.

“Præstation uden trivsel holder aldrig.”



Bingo – sådan bruges det

Kryds felter når I ser eller taler om adfærden. 5 på stribe = sund trænerkultur.

Næste sider: 30 bingoplader (indsæt AI-billeder her).



Bingoplade 1

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 2

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 3

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 4

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 5

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 6

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 7

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 8

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 9

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 10

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 11

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 12

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 13

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 14

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 15

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 16

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 17

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 18

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 19

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 20

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 21

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 22

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 23

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 24

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 25

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 26

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 27

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 28

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 29

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Bingoplade 30

AI-genereret bingoplade indsættes her.



Quiz – refleksion gennem spørgsmål

Ét spørgsmål pr. side. Bruges til dialog – ikke test.



Quiz 1

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 2

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 3

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 4

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 5

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 6

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 7

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 8

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 9

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 10

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 11

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 12

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 13

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 14

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 15

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 16

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 17

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 18

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 19

AI-genereret quizbillede indsættes her.



Quiz 20

AI-genereret quizbillede indsættes her.


