
Fodbold i skolen, SFO’en og i børnehaven
Samlet oversigt over temaet (pædagogisk redskab)

Formål
Fodbold bruges som et pædagogisk redskab til at styrke bevægelse, trivsel, fællesskab og
venskaber. Temaet kan bruges af lærere og pædagoger uden fodboldfaglig baggrund.

Indhold i temaet
• Årsplan (12 måneder) – illustreret • Øvelser – Børnehave (illustreret) • Øvelser –
Indskoling (illustreret) • Øvelser – Mellemtrin (illustreret) • Bingo – refleksion & trivsel
(illustreret) • Quiz – fælles snak & evaluering (illustreret) • A3-plakater til hverdagsbrug

Sådan bruges materialet
Materialet kan bruges fleksibelt i undervisning, pauser, SFO-tid og temaforløb. Alle øvelser
kan gøres lettere eller sværere, og fokus er altid på deltagelse frem for præstation.

Målgruppe
Lærere, pædagoger, pædagogmedhjælpere og vikarer i skole, SFO og børnehave.


