
Mini-quiz – Den gode børnetræner

MINI-QUIZ – DEN GODE BØRNETRÆNER (12 SPØRGSMÅL)

1. Hvad er vigtigst i børnefodbold? Glæde og tryghed.
2. Skal alle børn spille? Ja.
3. Er fejl tilladt? Ja – fejl er læring.
4. Hvor meget spil i træning? Ca. 70 %.
5. Skal børn rotere pladser? Ja.
6. Hvordan lærer børn bedst? Gennem leg.
7. Skal træneren råbe? Nej.
8. Er struktur vigtig? Ja – men med leg.
9. Skal forældre coache? Nej – støtte positivt.
10. Er resultater vigtigst? Nej.
11. Skal alle ses? Ja.
12. Er børnefodbold børnenes spil? Ja.

VURDERING
10–12 rigtige: Stærkt fundament.
7–9 rigtige: Godt på vej.
0–6 rigtige: Perfekt udgangspunkt for læring.


