Quiz — Kend din krop (U8-U10)

10 spergsmal. Lees hgijt — svar A/B/C.

1. Hvorfor er balance vigtig?
A) For at undga skader B) For at std stille C) For at rdbe hagit

Facit: A

2. Hvordan lander man bedst?
A) Stift B) Blgdt med bgjede knze C) Pa haelene

Facit: B

3. Hvornar stopper vi en bold roligt?
A) Med kontrol B) Med kraft C) Med heender

Facit: A

4. Hvad ggr vi far sprint?
A) Kigger op B) Lukker gjne C) Star stille leenge

Facit: A

5. Hvad traener crawl?
A) Core og koordination B) Kun ben C) Kun arme

Facit: A



6. Hvorfor leger vi opvarmningslege?
A) For at ggre kroppen klar B) For at blive treet C) For at std i ke

Facit: A

7. Hvad betyder reaktion?
A) At svare hurtigt B) At Igbe langsomt C) At veere stille

Facit: A

8. Hvad er vigtigst i U8-U10?
A) Gleede og kvalitet B) Kun at vinde C) Kun fart

Facit: A

9. Hvordan afleverer vi?
A) Roligt og preecist B) Hardt C) Til os selv

Facit: A

10. Hvad gg@r vi ved STOP?
A) Fryser B) Lgber hurtigere C) Seetter os

Facit: A



