
Quiz – Kend din krop (U8–U10)
10 spørgsmål. Læs højt – svar A/B/C.

1. Hvorfor er balance vigtig?

A) For at undgå skader B) For at stå stille C) For at råbe højt

Facit: A

2. Hvordan lander man bedst?

A) Stift B) Blødt med bøjede knæ C) På hælene

Facit: B

3. Hvornår stopper vi en bold roligt?

A) Med kontrol B) Med kraft C) Med hænder

Facit: A

4. Hvad gør vi før sprint?

A) Kigger op B) Lukker øjne C) Står stille længe

Facit: A

5. Hvad træner crawl?

A) Core og koordination B) Kun ben C) Kun arme

Facit: A



6. Hvorfor leger vi opvarmningslege?

A) For at gøre kroppen klar B) For at blive træt C) For at stå i kø

Facit: A

7. Hvad betyder reaktion?

A) At svare hurtigt B) At løbe langsomt C) At være stille

Facit: A

8. Hvad er vigtigst i U8–U10?

A) Glæde og kvalitet B) Kun at vinde C) Kun fart

Facit: A

9. Hvordan afleverer vi?

A) Roligt og præcist B) Hårdt C) Til os selv

Facit: A

10. Hvad gør vi ved STOP?

A) Fryser B) Løber hurtigere C) Sætter os

Facit: A


