
Bingo – Kend din krop (U5–U7)
Sådan spiller I: Hver gang et felt er gennemført, krydser barnet/holdet af. Først til 5 på stribe vinder.

Bingo-plade 1

Stå som statue 5 sek Frøhop 5 gange Tril bold og STOP Bjørnegang 5 m Rør en rød kegle

Hop i en ring Kast & grib 5 gange Krabbegang 5 m Løb baglæns 5 skridt Hils på 2 kegler

Drej rundt 1 gang Sål-rul 5 gange Fang halen 1 gang GRATIS felt Hop blødt og stille

Rør knæ–tå–hoved Cirkelløb 20 sek Rul som en bold Løb gennem en port Stop på signal

Tril zigzag 4 kegler Raket-hop 3 gange Kryb under tunnel Spark blødt i mål Flamingo 10 sek



Bingo-plade 2

Farve-jagt: blå Hop sideværts 5 Mini-fangeleg Tril og løb rundt Stop bold med sål

Bjørnegang tilbage Kegle-bowling 1 gang Klap i luften Gå på line Hils på en gul kegle

Dyr: kanin-hop Sæt dig på hug Kast og tag 2 skridt GRATIS felt Drej og STOP

Hop over flod Rul bold med hænder Krabbegang side Port-leg 1 port Ninja-landing

Rør en kegle Frøhop til kegle Sål-rul cirkel Spark & stop igen Flamingo med bold


