Quiz — Kend din krop (U14+)

10 spergsmal. Lees hgijt — svar A/B/C.

1. Hvorfor er kontrolleret landing vigtig?
A) Mindsker skader B) Giver fart C) Ser bedre ud

Facit: A

2. Hvad hjeelper stabilitet med?
A) Vendinger og dueller B) Kun sprint C) Kun balance

Facit: A

3. Hvornar stopper vi bolden roligt?
A) Nar vi vil bevare kontrol B) Altid hardt C) Aldrig

Facit: A

4. Hvad er fokus i U14+?
A) Kvalitet og skadesforebyggelse B) Kun kondition C) Kun styrke

Facit: A

5. Hvad treener planke?
A) Core B) Kun arme C) Kun ben

Facit: A



6. Hvorfor kigge op i dribling?
A) Bedre beslutninger B) Mister bolden C) For sjov

Facit: A

7. Hvad betyder reaktion?
A) Hurtig respons B) Langsomhed C) Pause

Facit: A

8. Hvordan afleverer vi bedst?
A) Preecist og roligt B) Hardt C) Til os selv

Facit: A

9. Hvad ggr vi ved STOP?
A) Fryser kontrolleret B) Sprint C) Seetter os

Facit: A

10. Hvad er vigtigst for progression?
A) God teknik + krop B) Kun fart C) Kun styrke

Facit: A



