Bingo — Kend din krop (U14+)

Kryds af ved gennemfert gvelse. 5 pa stribe vinder.

Et-bens balance 30 sek Hop & land blgdt Dribl gennem port Crawl 12 m Stop pa flait
Sal-stop i fart Zigzag uden bold Kast & grib GRATIS Aflever i tempo
Sidehop 30 sek Kig op + farve Planke 30 sek Mini-fangeleg Sprint 8 m + stop
Port-dribling Afslut efter stop Stige acceleration Balancekast Drej 180° og stop

Aflever & falg

Bagleens lgb

Hop frem-tilbage

Krydsbeveegelser

Rolig aflevering




