
Quiz – Kend din krop (U11–U13)
10 spørgsmål. Læs højt – svar A/B/C.

1. Hvorfor er god landing vigtig?

A) Mindsker skader B) Ser sej ud C) Gør dig langsom

Facit: A

2. Hvad hjælper balance med?

A) Vendinger og dueller B) Kun at stå stille C) Kun sprint

Facit: A

3. Hvornår stopper vi bolden roligt?

A) Når vi vil bevare kontrol B) Når vi vil skyde hårdt C) Aldrig

Facit: A

4. Hvad er vigtigt i vækstperioden?

A) Stabilitet og kontrol B) Kun fart C) Kun styrke

Facit: A

5. Hvad træner crawl?

A) Core og skuldre B) Kun ben C) Kun arme

Facit: A



6. Hvorfor kigge op?

A) For at træffe bedre valg B) For at miste bolden C) For sjov

Facit: A

7. Hvad betyder reaktion?

A) Hurtig respons B) Langsom bevægelse C) Pause

Facit: A

8. Hvordan afleverer vi bedst?

A) Præcist og roligt B) Hårdt C) Til os selv

Facit: A

9. Hvad gør vi ved STOP?

A) Fryser B) Sprint C) Sætter os

Facit: A

10. Hvad er vigtigst i U11–U13?

A) Kvalitet og udvikling B) Kun at vinde C) Kun kondition

Facit: A


