FINTER — Selvtreening U5-U7

Leg & Glaede

FORELDREBARN-TRRNING
\M:y Dnble mellem sko : A

UET] l Hvad laver jeg?
Mandag | Drible frit

| Tirsdag | Skyde pa mal

Onsdag | Leg med bold

Torsdag | Pas bolden til veag

| Fredag | Min yndiingsovelse

Weekend | Kamp / leg

* Ros indaatsen - ikke resaltutet!

QEEEIEE

1. Hvad gor man, hvis bolden triller vatk?

l A) Stop
B) Lob og hent den

A) Nej
B) Ja, altid

A) At vinde
B) At have det sjovt

2.Erdetokatlavefely

3. Hvad er vigtigst?

Wad 3min .A.A :

oy Skyd pa mil
K = m

3. T':;z med bold

©,

Skyd pa samme mal [ )
High-five efter ovelse 7

mellem2 | 5gange | mor/far
— Skﬂ - - ¢
PO
Det var sjovt @ @ .

| Jeg provede mit bedste i?

% Lk




FINTER — Selvtreening U8-U12
Teknik & Mod

UGENTLIG SEIVIRENING UT3+ &

_TEMAFOKUS-UGER 7 ;
Eksempet p3 fokus-uger: . | “ZZ

F kL PROGRESSSIONS-SKEMA J

@ Ovelser: 4uger

‘ Jongleringer _;_;_

Dag . Fokus l Gvelse i
Mandag Boldknntro[i 100 jongleringer

| w Afslutninger: 7
‘ Skud og afslutninger =%
Tirsdag Afslutmnger\ 50 skud | og afslutni ger

((indsl// vrt) ‘

Svagfod (min) __ , ,

: Afslutmnger pi mél_;-» % %

v
U
O Finter: et
‘ i 3
OHSdag i ! I?xr«:ih,’}:dlreskud D w D"blmger 99 f"nter, S
| 3
|| Torsdag | Forsteberoring 100, O | Forsteberoring:
I D ; ModtagaISe og pasning'er &

pasninger
Uge 4 Wioffensiv:
‘ Udfordre / afsluster ( «

Fredag | Svag fod } Finte og afslutte
‘ig.;ﬂ..m it

Weekend | Kamp / pause

i)

* Vlgtlgere med f4, gode beraringer — {
end mange fejl.

A

L I auz vz 10

1. Hvomir er kvalitet bedre end kvantitet?

Seag lar of
-~ | torspiller

i 3tmgleeg orbedre A

,A), iﬂm v et @ ‘ I Positiv se[;s;;k? 5
2. Hvomr giver selvtrénlng [l B Ja/Ne l:]
mest effekt? | Fokus naste gang: 1
A) I spilleferien 3 L =l
o «, = »
% 3. Hvilken mentalitet er bedst? <3 g Vad ka“JiQ Lzere?

A) “Kan jeg klare det?"” \QJ :

B) “Hvordan kan jeg klare det.?" 4




FINTER — Selvtreening U13-U18+
Udvikling & Ansvar

UGENTLIG SEIVIRENING UT3+ &

_TEMAFOKUS-UGER 7 ;
Eksempet p3 fokus-uger: . | “ZZ

F kL PROGRESSSIONS-SKEMA J

@ Ovelser: 4uger

‘ Jongleringer _;_;_

Dag . Fokus l Gvelse i
Mandag Boldknntro[i 100 jongleringer

| w Afslutninger: 7
‘ Skud og afslutninger =%
Tirsdag Afslutmnger\ 50 skud | og afslutni ger

((indsl// vrt) ‘

Svagfod (min) __ , ,

: Afslutmnger pi mél_;-» % %

v
U
O Finter: et
‘ i 3
OHSdag i ! I?xr«:ih,’}:dlreskud D w D"blmger 99 f"nter, S
| 3
|| Torsdag | Forsteberoring 100, O | Forsteberoring:
I D ; ModtagaISe og pasning'er &

pasninger
Uge 4 Wioffensiv:
‘ Udfordre / afsluster ( «

Fredag | Svag fod } Finte og afslutte
‘ig.;ﬂ..m it

Weekend | Kamp / pause

i)

* Vlgtlgere med f4, gode beraringer — {
end mange fejl.

A

L I auz vz 10

1. Hvomir er kvalitet bedre end kvantitet?

Seag lar of
-~ | torspiller

i 3tmgleeg orbedre A

,A), iﬂm v et @ ‘ I Positiv se[;s;;k? 5
2. Hvomr giver selvtrénlng [l B Ja/Ne l:]
mest effekt? | Fokus naste gang: 1
A) I spilleferien 3 L =l
o «, = »
% 3. Hvilken mentalitet er bedst? <3 g Vad ka“JiQ Lzere?

A) “Kan jeg klare det?"” \QJ :

B) “Hvordan kan jeg klare det.?" 4




