DRIBLING — MASTER

FINTER — Fodboldviden & treening



Intro

Dribling er evnen til at kontrollere, flytte og beskytte bolden for at skabe tid, rum og overtal.

Teori

Dribling har altid et formdl. Timing og beslutning er vigtigere end selve finten.

Aldersopdeling

U5-U7: Leg, gleede og gentagelser.
U8-U10: Grundkontrol og tryghed.
U11-U13: Mod, tempo og valg.

Ul4+: Effektivitet og kamprelevans.

Dribletyper

Fremaddribling — angrib rum.
Beskyttende dribling — hold bolden.
Retningsdribling — skab vinkel.

Afledende dribling — lok pres.

Pvelser

Driblelegeplads — fri beveegelse.
Fang halen — boldbeskyttelse.
Dribleporte — retning for fart.

1v1 scorezone — udfordre og afslut.

2v1 valgspil — drible eller aflevere.

Citater
“The best players make the game simple.” — Johan Cruyff

“Mistakes are part of learning.” — Pep Guardiola

Tjekliste

Hovedet op far bergring.
Skift tempo efter finte.
Retning far fart.

Mod efter fejl.

Quiz & Bingo

1. Formalet med dribling er at skabe tid og rum.



2. Dribling er mest effektiv, nar der er plads.
3. Beslutning er vigtigere end finten.

4. Fejl er en del af leering.

Skifter tempo

Ser op

Tar udfordre

Beskytter bolden

Skaber overtal
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