1-BERZRINGER — QUIZ & BINGO

Quiz og bingo til treening, skole og klubbrug.

1. Hvad er den starste fordel ved 1-bergringer? (Hurtigere spil og mindre pres)
2. Hvad skal spilleren ggre fagr bolden kommer? (Orientere sig)

3. Hvilken 1-bergring er mest preecis? (Inderside)

4. Hvornar bruges ydersiden ofte? (Nar kroppen ikke kan &bnes)

5. Hvad er vigtigst i 1-bergrings-afslutning? (Retning og timing)



BINGO - SPILLER

Inderside 1-bergring
1-bergrings-afslutning
Fremadrettet 1-bergring
Halv-volley

1-bergring i spil

Orientér fgr bold
Abn kroppen
Overblik

Volley

Acceleration

Aflaegning
Mod

Skab vinkel
Header

Balance

Yderside
Timing
Pres

Lar

Beveegelse

Spil i tempo
Kommunikation
Ros makker
Beslutning

Bingo



