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Beslutningstempo i fodbold

Den bedste beslutning er ikke ngdvendigvis den hurtigste. Den er den, der passer til pres, plads, medspillere
og malet med situationen.

FINTERs SE-FORSTA-VZALG-UDFQR

SE FORSTA

Hvor kommer pres fra? Hvem er fri? Er der plads til at vende eller spille frem?
VELG UDFQR

Drible, aflevere, vende, skyde eller sikre? Teknik, timing - og klar til neeste handling.

3 mini-situationer du kan diskutere

Fri spiller med plads: Vending eller fremadrettet farstebergring kan veere bedre end en tvungen
et-touch-aflevering.

Boldvinding: Szg muligheden fremad, men pas pa en lukket aflevering under pres.

2v1: Boldholderen kan binde forsvareren, fgr afleveringen kommer. Timing slar hastvaerk.

Treenerens husker

“Hvad sa du?” er ofte bedre end “Spil hurtigere!”. Skab situationer, hvor bgrnene har mindst to reelle
lgsninger.

Vigtigt: Antal scanninger, fa bergringer og et hurtigt svar er ikke universelle mal for kvalitet.
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4 stationer - klar til traeningsbanen

Eksempel til 16 spillere fordelt i fire grupper & fire. Stationerne kan spilles parallelt; skift grupper, sa alle
prever alle stationer.

STATION 1 3vl-rondo

Orientering Modtager forsgger at have mindst to pasningsvinkler. Spgrg: “Hvor kom presset
fra?”

STATION 2 2v2 / to sma mal

Veelg lgsning Forsvareren skifter placering. Boldholder veelger dribling, pasning eller vending.

STATION 3 2v2 omstillinger

Farste valg Hurtig genstart. Holdet vaelger om det kan ga fremad eller skal fastholde bolden.

STATION 4 2v2 eller 4v4

Fri kamp Ingen bergringsregel. Observer om spillerne selv finder det rigtige tempo.

75 minutters traening

8 min Boldleg og orientering

48 min 4 stationer & 12 min

6 min 3 stationsskift & 2 min

10 min Fri afsluttende kamp

3 min To spgrgsmal fra spillerne

Alternativ 30 minutter
5 min farveleg - 10 min 2v1 - 10 min 3v3 - 5 min fri kamp/refleksion.

Traening skal skabe valgmuligheder. Begraensninger som to bergringer er et redskab - ikke et mal.
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Observation og refleksion

Brug skemaet over to korte, sammenlignelige runder. Vurder kun situationer med mindst to synlige
muligheder. Tallet er et samtaleredskab, ikke en videnskabelig 1Q-test.

Notér 10 situationer

Nr. Valgt handling Passede valget til situationen? Hvad sa spilleren?
1 [ Ja O Delvist [J Nej
2 [ Ja O Delvist (O Nej
3 [0 Ja O Delvist [ Nej
4 [0 Ja O Delvist [0 Nej
5 [ Ja O Delvist [J Nej
6 [ Ja O Delvist (O Nej
7 [0 Ja O Delvist [ Nej
8 [0 Ja O Delvist [0 Nej
9 [ Ja O Delvist [J Nej
10 [ Ja O Delvist (O Nej
Runde A: ___ hensigtsmeessige valgud af ___ - Runde B: ____ud af ____

Beregning: (hensigtsmeessige valg / valgsituationer) x 100. Tolk med forbehold for forskellig modstand, roller og
sveerhedsgrad.

Sporg efter spillet

1. Hvad sa du fgr bolden kom? 2. Hvor kom presset fra?
3. Hvilket alternativ havde du? 4. Hvornar hjalp det at vente?

Plads til noter
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Aldersguide, kilder og QR-kode

Hvad passer til hvilken alder?

u7-uU9 1v1 og 2v1. Find mal, rum og makker. Leg og korte beskeder.
U1l0-U12 3v3, 3v2. Modtagelse, kropsstilling og orientering.

U13-U1l5 4v4, jokere, pres og flere mulige lgsninger.

Ule-Ul8 Omstillinger, spil pa 3. mand, genpres og kamprealistiske valg.

Kilder og faglig inspiration

Aksum m.fl. (2021), PLOS ONE: Fire elite-midtbanespilleres scanning i kamp. Studiets stagrrelse begraenser
generalisering.

Zhao m.fl. (2022), Frontiers: Oversigt over videobaseret beslutningstraening og behov for flere transfer-tests.
FIFA Training Centre: Traeningsdesign og betydningen af spillerantal og plads. Se kildeafsnittet i artiklen.

FINTERs 12 gvelser og observationsskema er praktiske forslag, ikke dokumenterede praestationsnormer.

Abn hele artiklen
Scan QR-koden for gvelser, forskningslinks, interaktiv quiz, afstemninger og
traeningsgenerator.

finter.dk

Til naeste traening

“Find det rigtige tempo - ikke bare det hgjeste tempo.’
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