FINTER - OPDATERES HVER UGE

Ugens nye fodboldartikler

Nyt - Trending - Mest laeste - Opdateret

En printbar guide til FINTERs ugentlige artikelhub. Brug siden til hurtigt at finde nye guides,
traeningsoevelser, spillerhistorier, quizzer, videoer, PDF'er og interaktive vaerktoejer.

Saadan bruger du siden

° Se NYT ° Tjek TRENDING

Start med artikler udgivet i indevaerende uge. Find indhold som er aktuelt og - naar data findes -
laeses meget.

e Se MEST LAESTE 6 Find OPDATERET

Find laesernes favoritter baseret paa tilgaengelige Genopdag artikler der har faaet nye videoer,
visningstal. PDF'er, links eller forbedringer.

Find dit traeningsomraade

Selvtraening Driblinger vl

Afslutninger Foersteberoering Kreativ fodbold

FINTER.dk - Ugens nye fodboldartikler


https://finter.dk/selvtraening-2/
https://finter.dk/temaer/driblinger/
https://finter.dk/temaer/1v1/
https://finter.dk/temaer/afslutninger/
https://finter.dk/temaer/foersteberoering/
https://finter.dk/temaer/kreativ-fodbold/

Gratis FINTER PDF-pakker

Selvtraening - MAX spillerpakke

Oevelser, tests og ideer til individuel traening.

AABN PDF ->
Maalmandstraening - MAX traenerpakke
Inspiration og oevelser til maalmaend og traenere.

AABN PDF ->
Sommertraening - MAX spillerpakke
Program til ferieperioder og individuel udvikling.

AABN PDF ->
Vintertraening - MAX traenerpakke
Oevelser og ideer til vintertraeningen.

AABN PDF ->
Panna Tricks - MAX traenerpakke
Street football, nutmegs, tricks og kreative udfordringer.

AABN PDF ->

Terningefodbold - MAX traenerpakke

Legende traening med tilfeeldige udfordringer.

AABN PDF ->


http://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Selvtraening_MAX_Spillerpakke-1.pdf
http://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Maalmandstraening_MAX_Traenerpakke.pdf
http://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Sommertraening_MAX_Spillerpakke.pdf
http://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Vintertraening_MAX_Traenerpakke-1.pdf
http://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Panna_Tricks_MAX_Traenerpakke.pdf
http://finter.dk/wp-content/uploads/2026/10/FINTER_Terningefodbold_MAX_Traenerpakke-1.pdf

Ugens FINTER-checkliste

Til spilleren

D Find mindst én ny oevelse du vil proeve.
I:l Gem en artikel du vil vende tilbage til.
D Vaelg én teknisk detalje du vil traene ekstra.

I:I Print en relevant PDF, hvis du vil have den med paa banen.

Til traeneren

I:I Tjek Nyt denne uge for nye traeningsideer.
Tjek Trending for emner andre FINTER-laesere bruger.
Se Opdateret for guides med nyt materiale.

D Del relevante artikler eller PDF'er med dit traenerteam.
I:I Brug tema-siderne til at bygge naeste traeningspas.

Kom tilbage hver uge

FINTERSs uge-hub er lavet som en fast indgang til det nye, populaere og opdaterede indhold. Naar nye
artikler udgives, skal oversigten automatisk udvikle sig sammen med resten af FINTER.

finter.dk
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