
FINTER • Klubskifteguide 2026/27
Gratis printpakke – brug sammen med artiklen og afstemningerne på FINTER.dk. Barnets trivsel er vigtigere
end en samlet pointsum.

1. Barnets egen stemme
□ Hvad er det bedste ved min nuværende klub? __________________________________________

□ Hvad håber jeg bliver bedre ved at skifte? __________________________________________

□ Hvilke venner og voksne vil jeg savne? __________________________________________

□ Vil jeg stadig skifte, hvis klubnavnet ikke var kendt? __________________________________________

□ Hvem kan jeg tale ærligt med uden pres? __________________________________________

2. Sammenlign klubberne

Område Nuværende Ny klub

Tryghed og trivsel ________ ________

Venner og fællesskab ________ ________

Spilletid/kampe ________ ________

Træningskvalitet ________ ________

Passende udfordringer ________ ________

Trænerrelation ________ ________

Transport ________ ________

Årlig samlet pris ________ ________



FINTER • Spørg klubben
3. 12 spørgsmål til den nye klub
1. Hvorfor ønsker I netop denne spiller? __________________________________

2. Hvem er træner og kontaktperson? __________________________________

3. Hvor mange spillere er der i årgangen? __________________________________

4. Hvor mange hold og kampmuligheder findes? __________________________________

5. Hvordan fordeles spilletid? __________________________________

6. Hvilken rolle ser I for spilleren? __________________________________

7. Hvordan får spilleren feedback? __________________________________

8. Hvordan støtter I sent udviklede spillere? __________________________________

9. Hvad er den samlede pris? __________________________________

10. Hvordan ser ugeplanen ud? __________________________________

11. Hvordan arbejder I med trivsel? __________________________________

12. Hvad sker der, hvis spilleren ikke får en plads? __________________________________

4. Transport og økonomi
Besøg pr. uge: ______ Aktive uger: ______ Minutter hver vej (nu): ______ (ny): ______

Årlig klubpris (nu): __________ kr. (ny): __________ kr.

Ekstra transporttimer pr. år = (ny minutter − nu minutter) × 2 × besøg pr. uge × aktive uger ÷ 60.



FINTER • Plan og dilemmaer
5. 30-dages beslutningsplan
□ Uge 1: Tal med barnet og skriv ønsker og bekymringer ned.

OBS: Ved mobning, overgreb eller alvorlig utryghed skal der handles straks – vent ikke 30 dage.

□ Uge 2: Tal med træneren og aftal konkrete muligheder.

OBS: Ved mobning, overgreb eller alvorlig utryghed skal der handles straks – vent ikke 30 dage.

□ Uge 3: Undersøg ny klub og stil spørgsmålene på side 2.

OBS: Ved mobning, overgreb eller alvorlig utryghed skal der handles straks – vent ikke 30 dage.

□ Uge 4: Evaluer i ro og træf beslutning sammen.

OBS: Ved mobning, overgreb eller alvorlig utryghed skal der handles straks – vent ikke 30 dage.

6. Dilemmaer – diskuter og stem
01. Glad U11 får tilbud fra stor klub

02. Tre kampe på bænken

03. Næsten ingen kampminutter

04. Bedstevennen skifter

05. Spiller på uønsket position

06. Prøvetræning uden klar plan

07. 45 minutters transport

08. Forældrene vil mere end barnet

09. Manglende udfordringer

10. Træneren skifter

11. Løfte om fast position

12. Fravalg efter prøvetræning

13. Mobning på holdet

14. Ydmygelse fra træner

15. Tilbage til gammel klub

16. Venner eller højere niveau

17. Sammenlægning af årgange

18. 30 spillere på ét kamphold

19. Skole versus transport

20. Sent fysisk udviklet

21. Flere medspillere forlader klubben

22. Ingen feedback fra træner

23. Glad til træning, ked af kamp



24. Vil stoppe efter skift

25. Barnet vil blive trods invitation



FINTER • Min beslutning
7. Beslutningsark
Vi overvejer at: BLIVE / UNDERSØGE / SKIFTE

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

De tre vigtigste grunde er:

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Det ved vi stadig ikke:

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Hvem skal vi tale med:

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Dato for opfølgning:

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Barnets egne ord:

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Vigtigt
Test, point og afstemninger er vejledende og ikke videnskabeligt validerede. Spørgsmål om økonomisk
motiveret rekruttering er debatspørgsmål, ikke dokumenterede anklager. Tjek altid de gældende DBU-regler
og spilleberettigelse før skifte.

FINTER.dk • Gratis til privat print og samtaler i klubber og familier.



