FINTER.DK

Barnefodbold: Leg & Laering

MAX GUIDE TIL TRENERE, FORALDRE OG KLUBBER

Leg, smaspil, 1 mod 1, finter, Football IQ, traeningsplaner, kampdag, forzeldrerad, quiz, challenge og
printark.

Kernen: Mere bold. Mere leg. Flere valg. Mere mod.

Guiden er lavet til bgrnefodbold ca. U5-U12. Alder er kun et pejlemaerke - tilpas altid til barnene foran dig.

Print den. Gem den pé telefonen. Del den i treenerteamet. Brug enkelte sider direkte pa banen.

FINTER.DK - fodbold, leering, kreativitet og treeningsidéer
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1. Hvad er god bgrnefodbold?

God bgrnefodbold starter med barnet - ikke resultatet. Et steerkt miljg giver bagrn mulighed for at veere aktive, prave
ting, lave fejl, finde lgsninger og opleve, at fodbold er et sted, de har lyst til at vende tilbage til.

Fokus Hvad betyder det?

Gleede Treeningen skal give lyst til at komme igen.

Aktivitet Sa lidt ventetid som muligt og s& mange boldaktioner som muligt.
Valg Barn skal leere at se, veelge og handle - ikke kun kopiere.

Mod Ros forsgg pa finter, driblinger og kreative lgsninger.

Feellesskab Alle bgrn skal fgle, at de harer til.

Udfordring Opgaver skal veere tilpas sveere - hverken kedelige eller umulige.

Hvis bgrnene spgrger: "Ma vi ikke spille fem minutter mere?", har treeningen sandsynligvis ramt noget
rigtigt.

2. FINTERs 12 principper

Princip Praksis

1. Barnet fagrst Se mennesket far spilleren.

2. Mange bolde Flere bolde giver flere involveringer.

3. Sma grupper 1v1, 2v2, 3v3 og 4v4 giver mange handlinger.
4. Forklar kort Vis aktiviteten og fa bagrnene i gang.

5. Spil meget Teknik skal ogsa prgves mod levende modstand.
6. Skab valg Lad bgrnene opdage flere lgsninger.

7. Ros modet Belgn forsgget, ikke kun resultatet.

8. Stil spargsmal "Hvad s& du?" kan veere bedre end et facit.

9. Differentier AEndr bane, tid, modstand eller regler.

10. Fjern kgerne Lav flere sma omrader frem for én lang station.
11. Fejl er tilladt Fejl er en del af lzering.

12. Slut med spil Lad bgrn bruge dagens leering i en kamp.
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3. Aldersguide

Alder er kun et pejlemzerke. Bgrn pd samme argang kan veere meget forskellige i erfaring, fysisk udvikling, selvtillid
og spilforstaelse.

Alder Fokus Gode aktiviteter

U5-U6 Glaede, motorik, bold, fantasi Fangelege, boldrejser, sma mal, fri leg
u7-us Boldkontrol, dribling, retningsskift 1v1, driblelege, finter, smaspil

U9-ui10 Valg, pasning, scanning, 1v1l 2v2, 3v3, overtal, mal i flere retninger
uUl1-ui2 Spilforstaelse, relationer, timing 3v3, 4v4, transitioner, scanning, Football IQ

FINTER-tip: En dygtig spiller har ikke ngdvendigvis brug for en helt anden gvelse. Gar i stedet opgaven
sveerere med mindre plads, kortere tid eller bedre modstand.

4. 12 lege og gvelser
1. Driblejunglen

Sadan: Alle har en bold. Giv sma missioner: hgjre fod, venstre fod, stop, vending, finte, find fri plads.

Fokus: Boldkontrol, orientering

2. Hajerne kommer
Sadan: Spillerne dribler fra side til side. Hajerne forsgger at vinde bolden. Ingen skal veere ude lzenge.

Fokus: Dribling, temposkift

3. Portjagten
S&dan: Lav mange sma kegleporte. Et point hver gang spilleren dribler gennem en ny port.

Fokus: Orientering, kontrol

4. Kongens slot

Sadan: Alle beskytter deres egen bold og forsgger at f4 andres bolde ud af omradet. Hurtig comeback-opgave ved
tab.

Fokus: Beskyttelse, duel
5. Spejlet
Sadan: To spillere overfor hinanden. Den ene laver beveegelser med bolden, den anden kopierer.

Fokus: Koordination, finter

6. Farveportene
Sadan: Lav porte i flere farver. Rab en farve - spillerne skal hurtigt finde den rigtige.

Fokus: Reaktion, scanning

7. 1v1 til to mal
Sadan: Angriberen ma score i to sma mal. Forsvareren skal laese retning og timing.

Fokus: 1v1, valg
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8. 2v2-kaos
Sadan: Sma baner, korte kampe, hyppige skift. Masser af involvering.

Fokus: Samarbejde, valg

9. Nummerfodbold
Sadan: To hold. Rab et eller flere numre - de tilsvarende spillere lgber ind og spiller.

Fokus: Reaktion, smaspil

10. Skattejagt
Sadan: Placér kegler/veste i midten. Spillerne dribler ind, henter én skat og vender hjem.

Fokus: Leg, boldkontrol

11. Fire mal
Sadan: Fire sma mal rundt om banen. Holdet kan score i flere retninger.

Fokus: Scanning, fri plads

12. Spillernes eget spil
Sadan: Giv bolde, kegler og sm& mal. Bgrnene opfinder et spil pa tre minutter.

Fokus: Kreativitet, ejerskab

FINTER Bgrnefodbold: Leg & Laering MAX Guide ¢ Side 4



5. Smaspil - laeringsmotoren

Smaspil ligner rigtig fodbold, men giver flere involveringer. Brug dem ofte og med korte kampe.

Format Hvad treener det?

1vl Dribling, forsvar, finter, mod og temposkift.

2v2 Hvornar dribler jeg - og hvornar bruger jeg min makker?
3v3 Trekanter, statte, bredde og mange beslutninger.

4v4 Flere relationer uden at spillet bliver for komplekst.

Undga overcoaching: Hvis traeneren stopper spillet efter hver fejl, forsvinder rytmen og ofte ogsa
glaeden. Observer lzengere. Stop kun, nar du virkelig har noget vaerdifuldt at tilfgre.

6. Finter og 1 mod 1
En finte handler ikke kun om beveegelsen. Spilleren skal lzere hvornar den virker.

SE - hvor star modstanderen?
SNYD - vis én lgsning.

SKIFT - skift retning eller rytme.
SPRINT - udnyt pladsen bagefter.

Progression: Se -> prgv -> fart -> 1v1 -> smaspil -> kamp.

7. Football 1Q for barn

Spargsmal Eksempel

Hvad kan jeg se? Bold, mal, modstander, medspiller og fri plads.
Hvilke muligheder har jeg? Drible, spille, vende, afslutte eller beskytte bolden.
Hvad veelger jeg? Spilleren treeffer selv beslutningen.

Hvad leerte jeg? Kunne jeg veelge noget andet neeste gang?

Scanning som leg: Bed bgrnene kigge over skulderen og finde en farve, et nummer, en medspiller eller et mal fgr de
modtager bolden.

Brug spargsmal: "Hvad s& du?" - "Hvor var pladsen?" - "Hvad kunne du ogsa have gjort?" - "Hvornar var det smart at
drible?"

8. Constraints - aendr spillet i stedet for at holde foredrag

Du gnsker... Prav...
Mere dribling Flere mal eller stgrre afstand mellem spillerne.
Mere scanning Flere scoringsmuligheder i forskellige retninger.
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Du gnsker...
Mere pasning
Mere 1v1

Flere afslutninger

Mere tempo

Prav...

Lidt starre bane eller ekstra joker.
Feerre spillere pa banen.

Kortere baner og flere mal.

Korte kampe og hurtig ny bold.
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9. Feerdig 60-minutters traening

Tid Aktivitet Fokus

0-10 Fri bold + driblejunglen Kom hurtigt i gang

10-20 Hajerne kommer Dribling og boldbeskyttelse
20-32 1v1 til to mal Mod, finter og forsvar
32-45 2v2 [ 3v3 Valg og samarbejde

45-58 Fri kamp Brug dagens leering

58-60 Feelles afslutning Hvad var sjovest i dag?

Plan B: Hvis en aktivitet ikke virker efter f& minutter, sa @ndr den. En god traener holder ikke fast i
planen bare fordi den star pa papiret.

10. Plan B - hvis treeningen gar skeevt

Problem Hurtig lgsning

For mange star stille Lav to eller tre mindre baner.

Spillet er for sveert Ggr banen starre eller giv angriberne overtal.

Det er for let Mindre plads, mindre tid eller bedre modstand.

Bgrnene mister fokus Skift hurtigt til et spil eller en konkurrence.

Stor niveauforskel Differentier opgave og modstand frem for at give alle samme krav.
Kun fa mgder op Spil 1v1, 2v2, panna, teknik eller sma konkurrencer.

11. Kampdag

Rotation: Lad bgrn opleve forskellige roller og positioner.
Feerre instruktioner: Lad spillerne selv laese situationerne.
Proces: Ros mod, gode valg, samarbejde og forsgg.
Spilletid: Bgrnekampe handler om deltagelse og udvikling.

Undga fra sidelinjen: "SKYD!" - "AFLEVER!" - "NEJ, IKKE DER!" hvert femte sekund.

Prgv i stedet: "Godt forsggt." - "Flot at du turde." - "Hvad sa du dér?" - "Prgv igen."

12. Foreeldre

Foreeldre kan vaere en enorm positiv ressource. De steerkeste miljger opstar ofte, nar treener, klub og forzeldre deler
nogenlunde samme forstaelse af bgrnefodbold.

Fem gode spergsmal efter kampen:
1. Havde du det sjovt?
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2. Hvad lykkedes for dig?

3. Prgvede du noget nyt?

4. Hvad var sveert?

5. Hvad gleeder du dig til neeste gang?
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13. Video & interaktiv leering

Video fungerer bedst, nar den kobles til et spargsmal eller en opgave. Stop et klip far en vigtig situation og sparg
barnet: Hvad ville du ggre nu?

Mulige valg: Drible - Aflevere - Skyde - Vende - Beskytte bolden. Start derefter videoen igen og sammenlign
lgsningen.

Gode videotemaer til artiklen pd FINTER.dk: FIFA Football for Schools, smaspil, 1v1/finter, scanning og Football IQ.

14. FINTER Leg & Leering Challenge

Mission Opgave

Mission 1 Alle prgver mindst én finte i kamp.

Mission 2 Alle scanner fgr mindst én boldmodtagelse.
Mission 3 Alle giver en medspiller positiv feedback.
Mission 4 Spil en traening naesten helt uden kga.
Mission 5 Lad bgrnene selv opfinde ét spil.

Mission 6 Slut med spgrgsmalet: Hvad var sjovest?

15. Bgrnefodbold-quiz
1. Hvad giver typisk flest boldaktioner?

A: 10v10 B: 2v2/3v3 C: Lange kaer

Rigtigt: B

2. Hvad ggr du efter en mislykket finte?

A: Forbyd finter B: Skeeld ud C: Ros modet og hjeelp spilleren til at prave igen
Rigtigt: C

3. Hvad betyder scanning?

A: Orientere sig fgr/under modtagelse B: Skyde hardt C: Sta stille

Rigtigt: A

4. Hvad ggr du, hvis en gvelse er for let?

A: Intet B: Andr plads, tid, modstand eller regler C: Tag boldene veek

Rigtigt: B

5. Hvad er et steerkt tegn pa god bagrnetreening?
A: Treeneren taler mest B: Ingen laver fejl C: Bgrnene er aktive og vil gerne komme igen
Rigtigt: C

Score: 5/5 = Bgrnefodbold-MASTER. 4/5 = Meget steerkt. 3/5 = Godt pa vej. 0-2/5 = Prgv igen og brug
guiden som inspiration.
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16. Treener-test fgr naeste traening

m Har alle mulighed for mange boldbergringer?
m Er kgerne korte eller helt vaek?

m Er der smaspil?

m Far bgrnene selv lov at treeffe valg?

m Ma de pragve finter og driblinger?

m Er opgaverne tilpasset niveau?

m Er der plads til fejl?

m Er der hgj aktivitet?

m Bliver alle bgrn set?

m Vil bgrnene sandsynligvis have lyst til at komme igen?

8-10 JA: Godt pa vej. 5-7 JA: Sma justeringer kan lgfte traeningen. 0-4 JA: Prov feerre gvelser, mindre ke
0og mere spil.
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17. Printark - min treening

Dato: Hold/argang:
Tema: Antal spillere:

Tid Aktivitet Fokus / coaching
Plan B:

Hvad virkede godt?

Hvad eendrer jeg neeste gang?

18. Printark - spillerens challenge

Opgave Klar
Jeg pravede en finte ]
Jeg kiggede op / scannede ]
Jeg hjalp en medspiller [ ]
Jeg turde prgve noget sveert (]
Jeg prgvede igen efter en fejl ]
Jeg havde det sjovt [ ]
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Min bedste oplevelse i dag:

Noget jeg vil prgve neeste gang:
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19. Noter

20. Den viqgtigste konklusion

Den bedste bgrnetreening er ikke ngdvendigvis den treening, hvor gvelserne ser mest professionelle ud.
Det er den treening, hvor bgrnene spiller, teenker, griner, udfordrer, fejler, leerer - og glaeder sig til naeste

gang.

Mere bold. Mere leg. Flere valg. Mere mod.

Brug guiden som inspiration - ikke som facitliste. Tilpas altid treeningen til de bgrn, der star foran dig.

Laes mere og brug de interaktive veerktgjer pa FINTER.dk

Artikel: finter.dk/boernefodbold-leg-laering/

FINTER.DK
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