FINTER - 24 printbare fglelses- og trivselslege

Til bgrnehave, SFO og indskoling - falelser, venskab, selvregulering, empati, kommunikation og faellesskab.

Vigtigt: Aktiviteterne er psedagogiske lege og samtalestartere - ikke behandling eller diagnosticering. Giv altid bgrn mulighed for at
passe, og pres aldrig et barn til at dele noget privat.

1. Folelsescharader

Alder: 3-8 Tid: 5-10 min  Udstyr: Ingen

Sadan: Et barn viser en falelse med ansigt og krop. De andre geetter.
Lettere: Brug glad/sur/traet.

Challenge: Tilfgj mere nuancerede falelser.

2. Hvordan har du det?

Alder: 3-10 Tid: 5min Udstyr: Fglelseskort valgfrit

Sadan: Veelg en falelse, der passer til lige nu, og sig evt. hvorfor.
Lettere: Peg uden forklaring.

Challenge: Forteel hvad der kunne hjaelpe.

3. Folelsesstatuer

Alder: 3-8 Tid: 5min  Udstyr: Ingen

Sadan: Beveeg jer frit. Pa signal fryser alle som en bestemt fglelse.
Lettere: Voksen veelger.

Challenge: Bgrnene skiftes til at vaelge.

4. Mimik-spejl

Alder: 4-9 Tid: 5min Udstyr: Ingen

Sadan: To og to. Den ene viser en falelse, den anden spejler.
Lettere: Kun ansigt.

Challenge: Brug hele kroppen.

5. Fglelsestermometer

Alder: 5-10 Tid: 5-10 min  Udstyr: Papir valgfrit
Sadan: Vis hvor steerk en fglelse er fra 1-5.
Lettere: Brug 1-3.

Challenge: Tal om hvad der deemper/styrker.



6. Hjeelpe-saetningen

Alder: 5-10 Tid: 10 min  Udstyr: Ingen

Sadan: @v saetninger som 'Jeg har brug for..." og 'Kan du hjeelpe mig med...".
Lettere: Voksen giver eksempel.

Challenge: Bgrn finder egne situationer.

7. Venskabsmission

Alder: 4-10 Tid: 10 min Udstyr: Ingen

Sadan: Giv en konkret venlig mission: invitér med, hjzelp, giv plads eller ros.
Lettere: En mission.

Challenge: Tre missioner pa en dag.

8. Falelsesmemory

Alder: 4-8 Tid: 10 min Udstyr: Kort valgfrit
Sadan: Match ansigter/falelser og tal kort om dem.
Lettere: Fa par.

Challenge: Lad bgrnene lave egne kort.



9. Ro-ballonen

Alder: 3-8 Tid: 3-5 min Udstyr: Ingen

Sadan: Forestil jer en ballon i maven: rolig indanding, langsom udanding.
Lettere: 3 gentagelser.

Challenge: Kombinér med langsom bevaegelse.

10. Hvad skete der far?

Alder: 6-10 Tid: 10 min Udstyr: Ingen
Sadan: Geet hvad der kan vaere sket fgr en person blev glad, vred eller ked af det.
Lettere: Voksen giver valg.

Challenge: Find flere mulige forklaringer.

11. Fglelseshjagrner

Alder: 4-10 Tid: 10 min Udstyr: 4 skilte valgfrit

Sadan: Fire hjgrner: glad, vred, ked, nervgs. Vaelg hjgrne ud fra en situation.
Lettere: 2 fglelser.

Challenge: Forklar forskelle i gruppen.

12. Min superkraft

Alder: 5-10 Tid: 10 min  Udstyr: Papir valgfrit
Sadan: Sig noget du er god til eller noget du gver dig pa.
Lettere: Voksen starter.

Challenge: Giv en makker en styrke.

13. Stop-teenk-veelg

Alder: 6-10 Tid: 10 min Udstyr: Ingen

Sadan: @v tre trin i sma hverdagssituationer: stop, teenk, veelg.
Lettere: En situation.

Challenge: Find to gode Igsninger.

14. Faglelsesdetektiv

Alder: 5-10 Tid: 10 min  Udstyr: Ingen

Sadan: Se pa kropssprog og gaet mulige falelser uden at veere sikker.
Lettere: Tydelige signaler.

Challenge: Tal om at man kan tage fejl.



15. Taknemmelighedsrunde
Alder: 4-10 Tid: 5min Udstyr: Ingen
Sadan: Sig én ting du blev glad for i dag.
Lettere: Passer er okay.

Challenge: Tilfgj hvorfor.

16. Kom med i legen

Alder: 4-9 Tid: 10 min Udstyr: Ingen

Sadan: Rollespil hvordan man spgrger om at veere med i en leg.
Lettere: Voksen modellerer.

Challenge: Prgv flere svar og lgsninger.



17. Nar jeg bliver vred

Alder: 5-10 Tid: 10 min  Udstyr: Ingen

Sadan: Lav en liste over sikre ting man kan gare: pause, hjeelp, ro, ord.
Lettere: 3 muligheder.

Challenge: Lav personlig plan.

18. Humgrbevaegelse

Alder: 3-8 Tid: 5-10 min  Udstyr: Ingen

Sadan: Bevaeg jer som glad, treet, spaendt, genert eller stolt.
Lettere: 2 fglelser.

Challenge: Skift tempo og retning.

19. Fglelsesforteelling

Alder: 5-10 Tid: 10-15 min Udstyr: Kort valgfrit
Sadan: Lav en lille historie med tre falelser i raekkefalge.
Lettere: 2 fglelser.

Challenge: Forklar hvad der eendrede fglelsen.

20. Venligheds-bingo

Alder: 5-10 Tid: 10-20 min Udstyr: Bingoplade valgfrit
Sadan: Kryds af for venlige handlinger: hjeelpe, Iytte, invitere, dele.
Lettere: 3 felter.

Challenge: Fuld reekke uden konkurrence.

21. Hvad hjeelper mig?

Alder: 5-10 Tid: 10 min  Udstyr: Papir valgfrit

Sadan: Veelg strategier der hjeelper: ro, snak, beveegelse, pause, voksen.
Lettere: Veelg mellem 3.

Challenge: Lav egen veerktgjskasse.

22. Folelses-emoji

Alder: 3-8 Tid: 5min  Udstyr: Emoji-kort valgfrit
Sadan: Veelg en emoji og vis den med kroppen.
Lettere: 4 emaojis.

Challenge: Lav ny emoji selv.



23. Konflikt med to slutninger

Alder: 6-10 Tid: 10-15 min Udstyr: Ingen

Sadan: Forteel en lille konflikt og lav to mulige slutninger.
Lettere: Voksen giver slutninger.

Challenge: Bgrn vurderer konsekvenser.

24. Dagens check-out

Alder: 4-10 Tid: 5min Udstyr: Ingen
Sadan: Afslut med: noget godt, noget sveert, noget jeg vil preve i morgen.
Lettere: Kun noget godt.

Challenge: Alle tre spargsmal.

FINTER.dk - brug aktiviteterne med respekt for barnets graenser og den konkrete gruppe.



