MOD FZR TAKTIK

FINTER MASTER-UDGAVE - 30+ sider

Den komplette udviklingsguide til U6—-U12



INTRO — FILOSOFIEN BAG FINTER

Denne bog er skrevet til traenere og foraeldre, der gnsker at bygge spillere — ikke bare hold. Far
12-ars alderen udvikles fundamentale motoriske, tekniske og mentale feerdigheder. Det er her mod,

beslutningskraft og spilintelligens skabes.

Systemer og formationer kan altid lseres senere. Men hvis mod og kreativitet ikke udvikles tidligt, er
de langt sveerere at genopbygge.



HJERNENS UDVIKLING F@R 12 AR

Barn leerer gennem gentagelser i spil-lignende situationer. Sméaspil skaber flere beslutninger, flere
boldbergringer og hgjere intensitet. Det gger bade teknisk og kognitiv udvikling.

Nar bearn selv lgser situationer, styrkes forbindelser i hjernen, der senere danner grundlag for
taktisk forstaelse.



1. Modi 1vl

Mod er fundamentet. Spilleren skal turde udfordre direkte modstander. Uden mod udvikles ingen
gennembrudsspillere. Treening bgr indeholde mange 1v1- og 2v2-situationer, hvor fejl accepteres.

Treeningsidéer: - Smaspil 2v2, 3v3, 4v4 - Begraensninger der fremmer tempo - Spillere der selv
finder lgsninger - Refleksionsspargsmal efter spil

Refleksion til traeneren: Hvordan skaber jeg miljg, hvor spillere tar fejle? Stopper jeg spillet for ofte?
Er intensiteten hgj nok?



2. Boldkontrol i fart

Boldkontrol skal treenes under pres og i bevaegelse. Fgrstebergringen skal saette nseste handling
op. Tempo er en del af teknikken.

Treeningsidéer: - Smaspil 2v2, 3v3, 4v4 - Begraensninger der fremmer tempo - Spillere der selv
finder lgsninger - Refleksionsspargsmal efter spil

Refleksion til traeneren: Hvordan skaber jeg miljg, hvor spillere tar fejle? Stopper jeg spillet for ofte?
Er intensiteten hgj nok?



3. Orientering

Scanning for modtagelse gger spiltempo og kvalitet. Spilleren skal udvikle vane for at kigge over
skuldrene.

Treeningsidéer: - Smaspil 2v2, 3v3, 4v4 - Begraensninger der fremmer tempo - Spillere der selv
finder lgsninger - Refleksionsspargsmal efter spil

Refleksion til traeneren: Hvordan skaber jeg miljg, hvor spillere tar fejle? Stopper jeg spillet for ofte?
Er intensiteten hgj nok?



4. Beslutningshastighed

Smaspil gger beslutningsmaengden. Jo flere beslutninger, jo bedre spilforstaelse.

Treeningsidéer: - Smaspil 2v2, 3v3, 4v4 - Begraensninger der fremmer tempo - Spillere der selv
finder lgsninger - Refleksionsspargsmal efter spil

Refleksion til traeneren: Hvordan skaber jeg miljg, hvor spillere tar fejle? Stopper jeg spillet for ofte?
Er intensiteten hgj nok?



5. Duelstyrke

Timing og balance i duel er vigtigere end fysisk starrelse. Duelspil skal vaere en naturlig del af
traeningen.

Treeningsidéer: - Smaspil 2v2, 3v3, 4v4 - Begraensninger der fremmer tempo - Spillere der selv
finder lgsninger - Refleksionsspargsmal efter spil

Refleksion til traeneren: Hvordan skaber jeg miljg, hvor spillere tar fejle? Stopper jeg spillet for ofte?
Er intensiteten hgj nok?



6. Beveaegelse uden bold

Spilleren skal konstant skabe nye vinkler. Sta-stille-kultur haemmer udvikling.

Treeningsidéer: - Smaspil 2v2, 3v3, 4v4 - Begraensninger der fremmer tempo - Spillere der selv
finder lgsninger - Refleksionsspargsmal efter spil

Refleksion til traeneren: Hvordan skaber jeg miljg, hvor spillere tar fejle? Stopper jeg spillet for ofte?
Er intensiteten hgj nok?



7. Smarelationer

2 mod 1, vaegspil og overlap skaber grundlag for senere systemforstaelse.

Treeningsidéer: - Smaspil 2v2, 3v3, 4v4 - Begraensninger der fremmer tempo - Spillere der selv
finder lgsninger - Refleksionsspargsmal efter spil

Refleksion til traeneren: Hvordan skaber jeg miljg, hvor spillere tar fejle? Stopper jeg spillet for ofte?
Er intensiteten hgj nok?



8. Selvledelse

Spilleren skal leere at handtere fejl og tage ansvar.

Treeningsidéer: - Smaspil 2v2, 3v3, 4v4 - Begraensninger der fremmer tempo - Spillere der selv
finder lgsninger - Refleksionsspargsmal efter spil

Refleksion til traeneren: Hvordan skaber jeg miljg, hvor spillere tar fejle? Stopper jeg spillet for ofte?
Er intensiteten hgj nok?



9. Glaede

Gleede gger indleering. Intensitet og konkurrence skaber engagement.

Treeningsidéer: - Smaspil 2v2, 3v3, 4v4 - Begraensninger der fremmer tempo - Spillere der selv
finder lgsninger - Refleksionsspargsmal efter spil

Refleksion til traeneren: Hvordan skaber jeg miljg, hvor spillere tar fejle? Stopper jeg spillet for ofte?
Er intensiteten hgj nok?



10. Robusthed

Robusthed er evnen til at fortsaette trods modgang.

Treeningsidéer: - Smaspil 2v2, 3v3, 4v4 - Begraensninger der fremmer tempo - Spillere der selv
finder lgsninger - Refleksionsspargsmal efter spil

Refleksion til traeneren: Hvordan skaber jeg miljg, hvor spillere tar fejle? Stopper jeg spillet for ofte?
Er intensiteten hgj nok?



BOLDBER@RINGER — SMASPIL VS STORSPIL

I smaspil (3v3) kan en spiller have 80-150 boldbergringer pa 20 minutter. | starre formater falder
tallet markant. Flere bergringer = flere beslutninger = mere laering.



8 UGERS MASTER-PLAN

Uge 1

Fokus pa smaspil, hgj intensitet og en af de 10 kernefaerdigheder.
progression i tempo og kompleksitet.

Uge 2

Fokus pa smaspil, hgj intensitet og en af de 10 kernefeerdigheder.
progression i tempo og kompleksitet.

Uge 3

Fokus pa smaspil, hgj intensitet og en af de 10 kernefeerdigheder.
progression i tempo og kompleksitet.

Uge 4

Fokus pa smaspil, hgj intensitet og en af de 10 kernefeerdigheder.
progression i tempo og kompleksitet.

Uge 5

Fokus pa smaspil, hgj intensitet og en af de 10 kernefeerdigheder.
progression i tempo og kompleksitet.

Uge 6

Fokus pa smaspil, hgj intensitet og en af de 10 kernefeerdigheder.
progression i tempo og kompleksitet.

Uge 7

Fokus pa smaspil, hgj intensitet og en af de 10 kernefeerdigheder.
progression i tempo og kompleksitet.

Treeningen bygges op med

Treaeningen bygges op med

Treeningen bygges op med

Treaeningen bygges op med

Treeningen bygges op med

Treeningen bygges op med

Treeningen bygges op med



Uge 8

Fokus pa smaspil, hgj intensitet og en af de 10 kernefaerdigheder. Treeningen bygges op med
progression i tempo og kompleksitet.



FOR/ELDREGUIDE — SADAN ST@TTER DU BEDST

Ros indsats og mod frem for resultat. Undga taktiske instruktioner fra sidelinjen. Spgrg barnet:
Hvad leerte du i dag?



TRAENERENS REFLEKSIONSARK

Efter hver traening: - Hvor mange smaspilsminutter fik spillerne? - Talte jeg mere end spillerne
spillede? - Skabte jeg laering gennem spgrgsmal?



FINTER MOD-DIPLOM

Denne spiller har arbejdet med mod, beslutninger og robusthed. Navn:
Dato: Treener:




