LYNGBY BK TRANERAKADEMI

Spilintelligens.

o Spilintelligens 1. Kaosdribling m. orientering:

Treenerakademi - Spilintelligens 1. - Kaosdribling m. orientering. http://youtu.be/ze2T-kMlumQ?hd=1

¢ Spilintelligens 2. Pasningslinje m. vendinger:

Traenerakademi - Spilintelligens 2. - Pasningslinje m. vendinger. http://youtu.be/LUqgt7Ukd64Y?hd=1
o Spilintelligens 3. Vendings-firkant (m. signal):

Traenerakademi - Spilintelligens 3. - Vendings-firkant (m. signal). http://youtu.be/Q5Z3ilLbzc4?hd=1

¢ Spilintelligens 4. Vendinger m. signal og afslutning:

Traenerakademi - Spilintelligens 4. - Vendinger m. signal og afslutning. http://youtu.be/10v3KB1EAH8?hd=1

o Spilintelligens 5. 1v3/1(+1)v3:

Traenerakademi - Spilintelligens 5. - 1v3/1(+1)v3. http://youtu.be/kad05FFG8r4?hd=1

o Spilintelligens 6. Possession 3v3+3 "jokere” (vendespil):

Treenerakademi - Spilintelligens 6. - Possession 3v3+3 “jokere” (vendespil) http://youtu.be/OwWkGe-Xeoc?hd=1

e Spilintelligens 7. 3+3v3:

Traenerakademi - Spilintelligens 7. - 3+3v3. hitp://youtu.be/4tfZnBOxmp8?hd=1

e Spilintelligens 8. 3v3 m. 4 mal:

Traenerakademi - Spilintelligens 8. - 3v3 m. 4 mal http://youtu.be/N9T6ACOOV8?hd01

o Spilintelligens 9. 2x3v3 m. 4 mal:

Treenerakademi - Spilintelligens 9. - 2x3v3 m. 4 mal. http://youtu.be/TNvGGkmk3wg?hd=1

e Spilintelligens 10. 2x3v3+3:

Traenerakademi - Spilintelligens 10. - 2x3v3+3 hitp://youtu.be/JSIPHU53gHk?hd=1
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