LYNGBY BK TRANERAKADEMI

Den gode dribler.

e Finter i “kryds":

Traenerakademi - Den gode dribler_Finter i kryds_1. http://youtu.be/WKW6AwzOa4M?hd=1
Treenerakademi - Den gode dribler_Finter i kryds_2. http://youtu.be/rQ -ovEKDv8?hd=1
Traenerakademi - Den gode dribler_Finter i kryds_3. http:/youtu.be/Jo0ErrXIEoc?hd=1

¢ Finter I firkant m. “signal”:

Traenerakademi - Den gode dribler_Finter i firkant m. signal_1 http://youtu.be/pEEvVKy1jOnU?hd=1

e 1v1 (frontalt) m. 2 bolde:

Traenerakademi - Den gode dribler_1v1 (frontalt) m. 2 bolde_1 hitp:/youtu.be/hzYzzBDyKIU?hd=1

e 1v2 (sidevendt) m. 4 mal:

Treenerakademi - Den gode dribler_1v2 (sidevendt) m. 4 mal_1 hitp://youtu.be/UbBnSnVOjUI?hd =1

e 1v3 m. 4 keglemal:

Traenerakademi - Den gode dribler_1v3 m. 4 keglemé’ll_l http://youtu.beljss2_178xBI?hd=1

¢ 3v3 m. 4 mal:

Traenerakademi - Den gode dribler_3v3 m. 4 mal_1. http://lyoutu.be/LcagzfEILjQ?hd=1

e 2X1v1 (frontalt):

Traenerakademi - Den gode dribler_2x1v1_frontalt_1. http:/youtu.be/pZ IXDZaXSQ?hd=1

e 2x1v1 (rygvendt):

Treenerakademi - Den gode dribler_2x1v1_rygvendt_1. hitp://youtu.be/1h9EccBZtww?hd=1

e 2x1v1 (sidevendt):

Traenerakademi - Den gode dribler_2x1v1_sidevendt_ 1. http:/youtu.be/AL4eCN85ybA?hd=1
Traenerakademi - Den gode dribler_2x1v1_sidevendt_2. http:/youtu.be/KZZwd9SNCOY?hd=1
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