LYNGBY BK TRANERAKADEMI

Boldtryghed.

Boldrytmer:

e Boldrytmer pa kegler:

Traenerakademi_-_BoIdtryghed_boIdrytmer_pé_kegler_l_HD http://youtu.be/pf9is3eXtE4?hd=1
Traenerakademi_-_Boldtryghed_bold rytmer_p%_kegler_Z_HD http://youtu.be/vu-HireRIP8?hd=1
Traenerakademi_—_BoIdtryghed_boIdrytmer_p%_kegler_3_HD http://youtu.be/OzImMmEI3gU?hd =1
Traenerakademi_-_BoIdtryghed_boldrytmer_pé_kegler_4_HD http://youtu.be/RVLFhEW4vGE?hd=1
Traenerakademi_-_BoIdtryghed_boldrytmer_pé_kegler_S_HD http://youtu.be/1pUAgPN7Fro?hd=1
Traenerakademi_—_BoIdtryghed_boIdrytmer_p%_kegler_6_HD http://youtu.be/h8hYKYYE 2A?hd=1
Traenerakademi_-_BoIdtryghed_boldrytmer_pé_kegler_7_HD http://youtu.be/IZDVfOFFqQ0?hd=1
Traenera kademi_—_BoIdtryghed_boldrytmer_p%_kegler_8_HD http://youtu.be/xbkrNMIILRM?hd =1
Traenerakademi_—_BoIdtryghed_boIdrytmer_p%_kegler_9_HD http://youtu.be/nj2iglrKXVI?hd=1

e Boldrytmer parvis I takt:

Traenerakademi_-_boldrytmer_parvis_i_takt_1_HD http://youtu.be/my-ni8aqv7T8?hd=1
Traenerakademi_-_boldrytmer_parvis_i_takt_2_HD http://youtu.be/eaBLGuK NLg?hd=1
Traenerakademi_-_boldrytmer_parvis_i_takt_3_HD htip://youtu.be/r02 JjjMeEU?hd=1
Traenerakademi_-_boldrytmer_parvis_i_takt_4_HD http://youtu.be/jw9joD09zJ1?hd =1

e Boldrytmer enkeltvis:

Traenerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_enkeltvis_1_HD http://youtu.be/8HrT61sU9ZU?hd=1
Traenerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_enkeltvis_2_HD hitp://youtu.be/zR374KcdpUc?hd =1
Traenerakademi_-_Boldtryghed_boldrytmer_enkeltvis_3_HD http://youtu.bely2F3mNrzQ o?hd=1

Koordinationsstiger:

e Lgberytmer:

Traenerakademi_-_Koordinations_stiger_1_Igberytmer_1_HD http://youtu.be/izUi25ghzaM?hd=1
Traenerakademi_-_Koordinations_stiger_2_lgberytmer_2_HD hitp:/youtu.be/4ANKng8kbBMA?hd=1

e Lgberytmer integreret med bold:

Koordinations_stiger_3_lgberytmer_integreret_m._bold_1_HD http:/youtu.be/Jad4aQqdiQko?hd=1

¢ Lgberytmer med kryds og bolle spil:

Koordinations_stiger_4_lgberytmer_+_kryds_og_bolle_spil_HD http:/youtu.be/S7zgHxJj1CM?hd=1

¢ Lgberytmer med sprint dueller og afslutning:

Koordinations_stiger_5_Igberytmer_+_sprint_dueller_+_afslutning_1_HD http://youtu.be/N39xxwNskmk?hd=1
Koordinations_stiger_6_lgberytmer_+_sprint_dueller_+_afslutning_2_HD http://youtu.be/f5via0GQFws?hd=1
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