KREATIV FODBOLD

Underside 1 — Hvad er kreativ fodbold?

Hvad er kreativ fodbold?

Kreativ fodbold handler om at kunne teenke selv i spillet. Det er evnen til at finde Igsninger i situationer,
hvor der ikke findes ét rigtigt svar, og hvor spillet hele tiden aendrer sig. Kreativitet i fodbold er ikke tricks
eller show, men beslutninger, timing, mod og fantasi.

Kreativ fodbold opstar i trygge miljger, hvor idéer er velkomne, og hvor fejl ses som en naturlig del af
leeringen. Kreativitet kan ikke kopieres — den udvikles over tid gennem tillid og frihed.

“Kreativitet begynder, nar man tgr tage chancen for at fejle.”

Quiz — Hvad er kreativ fodbold?

1. Hvad betyder kreativitet i fodbold?

2. Hvorfor er kreativitet mere end tricks og finter?
3. Hvornar teenker en spiller selv i spillet?

4. Hvorfor kreever kreativ fodbold tryghed?

5. Kan der veere flere rigtige lgsninger i samme situation?

Forslag til svar (treenerhjeelp)

1. Kreativitet er evnen til at finde egne lgsninger og traeffe beslutninger under pres.

2. Fordi kreativitet handler om valg, timing og overblik — ikke kun tekniske bevaegelser.
3. Nar spilleren handler uden at fa lgsningen fortalt af treener eller holdkammerat.

4. Fordi spillere kun tar pragve nye idéer, hvis de ikke er bange for at fejle.

5. Ja. Fodbold er situationsbestemt, og der kan veere flere gode lgsninger.



Bingo — Kreativ fodbold (Enkeltspiller)

Tager et valg selv

Prgver noget nyt

Spiller uden at tave

Finder egen lgsning

Tar tage ansvar

Improviserer Teenker fgr modtag Justerer efter fejl Spiller med mod Overrasker modst.
Accepterer fejl Bevarer ro Hurtig beslutning Bruger fantasi Tar udfordre
Veelger andet end det sikre Spiller frit Tager initiativ Leerer af fejl Praver igen

Stoler pa sig selv

Tor veere anderl.

Handler selvsteend.

Bevarer selvtillid

Spiller med gleede

Séadan bruges bingoen: Spilleren szetter kryds, nar han/hun forsgger. 5 pa stribe (vandret, lodret eller

diagonalt) = bingo.




