KLUBSKIFTE | FODBOLD — FINTER

Dette tema handler om klubskifte i barne- og ungdomsfodbold. Fokus er pa trivsel, god stil, klare
regler og at tage sig god tid, far man skifter klub.

Hvad er et klubskifte? (for barn)

Et klubskifte betyder, at du begynder at spille i en ny klub. Det er okay at skifte — og det er ogsa
okay at blive. Det vigtigste er, at du har det sjovt og faler dig tryg.

Ma bgrn skifte klub?

Ja. Klubskifte er tilladt hele aret. Forzeldre skal veere med, og spilleren ma kun veere registreret i én
klub ad gangen. Der er ingen penge involveret i bgrnefodbold.

God stil ved klubskifte

Det er meget god stil at sige det til sin egen klub, hvis man vil prgve et andet sted. Man stopper ikke
i hemmelighed — man siger farvel ordentligt.

Hvornar ma klubber henvende sig?

Klubber ma gerne henvende sig fra U10, men kun via foraeldrene og uden pres. For U13-U15
geelder, at den nye klub skal kontakte den nuveerende klub, far prgvetraening aftales.

Store klubber — ekstra ansvar

Store klubber ma ikke presse barn, love spilletid eller omgéa andre klubber. Jo starre klub, jo starre
ansvar.

Tag det roligt — teenk jer godt om

Erfaring og forskning viser, at for tidlige klubskifter kan skade social udvikling, tryghed og glaede.
Man kan altid skifte senere — men man kan ikke f& barndommen igen.

Statistik og erfaring

Der findes ingen dokumentation for, at tidlige klubskifter gger chancen for landshold. Tveaertimod
peger erfaring pa, at trygge miljger og glaede giver den bedste langsigtede udvikling.



Foreeldre-guide (kort)

Tal med dit barn. Undgé pres. Lyt mere end du taler. Hvis noget fales forkert, s& vent. Det er altid
okay at sige nej.

Al-Quiz & Bingo — God stil ved klubskifte

Quiz og bingo bruges til dialog pa foreeldremgder og i hjemmet. Fokus er: tag jer god tid, trivsel far
travlhed, gleede far niveau.
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