
■ Afslutningsspil — Samlet guide

Denne guide samler alle afslutningsspil i én ren udgave — uden vinterafsnit eller øvrige temaer. Materialet
er skrevet til trænere, der ønsker høj intensitet, mange afslutninger, konkurrence og kampnære situationer
tæt på mål.

Principper for gode afslutningsspil
• Korte runder (1–3 min) med høj intensitet

• Små baner og korte afstande til mål

• Ingen lange køer — hellere flere stationer

• Hurtige rotationer, så alle får mange aktioner

• Hurtig beslutning → afslutning (tempo før perfektion)

1■■ Udklasning / Knockout — afslutning under pres
Niveautrin: Basis / Mellem    Anbefalet alder: U9–U15

Formål: Afslutning under pres, mod og første beslutning.

Hvorfor øvelsen er vigtig:

Spilleren skal turde afslutte hurtigt uden at overanalysere — det styrker selvtillid og afslutningsro tæt på
mål.

Opsætning:

2–3 korte køer. Afslutning fra 10–14 m. Score = videre / point. Miss = kort strafbevægelse → tilbage i kø.

Progressioner / variationer:

Passiv forsvarer • små mål / målzoner • afslut inden 2–3 sek.

Trænerfokus:

Hurtig beslutning • skift vinkler • acceptér fejl under pres.

2■■ Kongen af feltet — duel & afslutning
Niveautrin: Mellem / Avanceret    Anbefalet alder: U11+

Formål: Duelstyrke, robusthed og afslutning i kontakt.

Hvorfor øvelsen er vigtig:

Spilleren lærer at afslutte selvom der er pres, kontakt og ubalance — tæt på kampens virkelighed.

Opsætning:

Felt ca. 12×18 m. 1–2 angribere • 1 forsvarer • målmand. Hurtig aflevering → afslutning.

Progressioner / variationer:

To afslutninger pr. angreb • rebound bonus • maks. 1–2 berøringer.

Trænerfokus:

Kropsskærmning • timing • skab plads til spark.

3■■ 3v3 til afslutning — midtzone → afslutningszone



Niveautrin: Mellem / Avanceret    Anbefalet alder: U10+

Formål: Hurtige overgange og afslutning i tempo.

Hvorfor øvelsen er vigtig:

Belønner spillere der tænker fremad, søger dybde og afslutter tidligt.

Opsætning:

Midterzone → spil frem i afslutningszone. Angribende hold skal afslutte hurtigt.

Progressioner / variationer:

Maks. 2–3 berøringer • mål inden 8 sek = dobbelt point • hurtig rolle-rotation.

Trænerfokus:

Første beslutning → afslut • bevægelse uden bold • dybdeløb.

4■■ Afslutningsstafet
Niveautrin: Basis / Mellem    Anbefalet alder: U8–13

Formål: Tempo, konkurrence og mange afslutninger.

Hvorfor øvelsen er vigtig:

Mange gentagelser og høj puls — teknikken udføres i bevægelse som i kamp.

Opsætning:

2–3 parallelle baner. Modtag → finte / vending → afslutning. Første hold færdig vinder.

Progressioner / variationer:

Skift vinkler og afstande • begge fødder • ekstra teknikopgave før afslutning.

Trænerfokus:

Høj fart med ren teknik • alle får mange afslutninger.

5■■ Træner-server — Skyd & følg op
Niveautrin: Basis / Mellem    Anbefalet alder: U9–15

Formål: Timing, reaktion og returbold.

Hvorfor øvelsen er vigtig:

Spilleren lærer at forudse, at bolden kan komme tilbage fra målmand eller stolpe.

Opsætning:

Træner serverer bold (flad / høj / tempo). Spiller afslutter og følger op.

Progressioner / variationer:

Skift serveringsvinkel • begræns berøringer • afslutning i fart.

Trænerfokus:

Forvent returbold • vær først på bolden • afslut hurtigere end planlagt.

6■■ Afslutningsturnering — små mål
Niveautrin: Basis / Mellem    Anbefalet alder: U8–13

Formål: Hurtige beslutninger og kreativ afslutning.

Hvorfor øvelsen er vigtig:



Små mål kræver præcision og timing — korte runder giver høj aktivitet.

Opsætning:

Små hold (3–5 spillere). Flere små mål / målporte. Spil på tid.

Progressioner / variationer:

Skift målplacering • maks. 2 berøringer • playoff / vinderbane.

Trænerfokus:

Find små åbninger • afslut tidligt fremfor perfekt.

7■■ Skudduel / Straffe med twist
Niveautrin: Mellem / Avanceret    Anbefalet alder: U10+

Formål: Afslutning i fart og mental skarphed.

Hvorfor øvelsen er vigtig:

Træner pres- og nerverelaterede afslutninger — tæt på kampens afgørende øjeblikke.

Opsætning:

To spillere på skift. Skud under tidspres / forskellige positioner / angriber vs. forsvarer.

Progressioner / variationer:

Bevægelse før skud • vending før afslut • blokforsvarer.

Trænerfokus:

Afslut i fart • spark før pres når tæt på.

8■■ Rebound Battle — to afslutninger i træk
Niveautrin: Mellem / Avanceret    Anbefalet alder: U11+

Formål: Andenbold, reaktion og frontposition.

Hvorfor øvelsen er vigtig:

Træner evnen til at være først på returbolden — afgørende i feltspil.

Opsætning:

Træner skyder / afleverer. Spiller følger op. Ny spiller løber ind til rebound nr. 2.

Progressioner / variationer:

Forsvarer må forstyrre • førsteberørings-afslutning • krav om lav afslutning.

Trænerfokus:

Vær først på bolden • afslut hurtigt • orientér før spark.

9■■ Skrå afslutninger fra siden
Niveautrin: Basis / Mellem    Anbefalet alder: U9–13

Formål: Afslutning fra vinkel og førsteberøring i bevægelse.

Hvorfor øvelsen er vigtig:

Mange afslutninger i kamp opstår skråt mod mål — teknisk relevant træning.

Opsætning:

Bold spilles ind fra siden. Spiller løber ind i banen og afslutter.



Progressioner / variationer:

Maks. 2 berøringer • afslutning i førsteberøring • kun fjerneste hjørne tæller.

Trænerfokus:

Åbn op i førsteberøring • spark fladt i fjerneste hjørne.

■ 2v1 — Afslutning eller friløber
Niveautrin: Mellem / Avanceret    Anbefalet alder: U10+

Formål: Beslutning under pres tæt på mål.

Hvorfor øvelsen er vigtig:

Spilleren lærer at angribe mål først — og kun spille videre, hvis det giver fordel.

Opsætning:

2 angribere vs. 1 forsvarer. Kort bane → hurtige valg.

Progressioner / variationer:

Forsvarer starter bagfra • maks. 3 pasninger • afslut inden 6 sek.

Trænerfokus:

Angrib mål først • afslut når rummet er åbent.

1■■1■■ Power Finishing — tre afslutninger i træk
Niveautrin: Mellem    Anbefalet alder: U10–13

Formål: Afslutning under høj puls og skiftende situationer.

Hvorfor øvelsen er vigtig:

Spilleren lærer at omstille sig mellem forskellige afslutningstyper — tæt på kampens kaos.

Opsætning:

Tre handlinger i samme sekvens: 1) afslutning foran mål • 2) skrå afslutning • 3) retur / andenbold.

Progressioner / variationer:

Sidste afslutning med svag fod • sidste afslutning på hovedstød.

Trænerfokus:

Tempo vigtigere end perfektion • tilpas afslutning til situationen.

1■■2■■ Chaos Box — afslutning i trafik
Niveautrin: Avanceret    Anbefalet alder: U12+

Formål: Afslutning i kaos, pres og uorden tæt på mål.

Hvorfor øvelsen er vigtig:

Spilleren træner at finde simple løsninger i urolige situationer — uden perfektion.

Opsætning:

Lille felt foran mål. 3 angribere • 2 forsvarere. Bold spilles ind → afslut hurtigt.

Progressioner / variationer:

2–3 berøringer • afslut inden 5 sek • rebound tæller ekstra.

Trænerfokus:



Orientér før bolden kommer • spark lavt gennem trafik.

1■■3■■ Hurtigste afslutter — sprint → skud
Niveautrin: Basis / Mellem    Anbefalet alder: U8–12

Formål: Afslutning i fart og konkurrence.

Hvorfor øvelsen er vigtig:

Høj puls og masser af bevægelse — stærk motivationsøvelse.

Opsætning:

To spillere starter bag kegle. Sprint → modtag bold → afslutning.

Progressioner / variationer:

Vending før afslut • bold i luften • svag fod.

Trænerfokus:

Først kontrol → så fart • kort tilløb • spark lavt i hjørner.

1■■4■■ Cross & Finish Rotation
Niveautrin: Mellem    Anbefalet alder: U11–14

Formål: Indlæg, løb i zoner og afslutning i feltet.

Hvorfor øvelsen er vigtig:

Spillerne træner timing og placering — hvornår løbes der på hvilke zoner.

Opsætning:

Kantspiller slår indlæg. Angriber løber i zoner: forreste stolpe • midterzone • bagerste område.

Progressioner / variationer:

To angribere + én forsvarer • indlæg fra begge sider.

Trænerfokus:

Løb i rette øjeblik • afslut før keeper når ud • placer bolden.

1■■5■■ Tidsjagt — afslut inden hornet
Niveautrin: Mellem    Anbefalet alder: U10+

Formål: Tempo, pres og afslutning uden tøven.

Hvorfor øvelsen er vigtig:

Spilleren lærer at handle — ikke vente — når muligheden opstår.

Opsætning:

3–4 bolde i kø. Holdet skal score X mål på tid.

Progressioner / variationer:

Miss = minuspoint • kun 1. eller 2. berøring.

Trænerfokus:

Afslut hellere for hurtigt end for langsomt • tempo og retning først.


